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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι οι φοιτήτριες/φοιτητές να αποκτήσουν τις βασικές και 

απαραίτητες γνώσεις ώστε να μπορούν να αξιολογήσουν και να διαχειριστούν κατάλληλα 

τις δυσλειτουργίες του πυελικού εδάφους ώστε να αποκαταστήσουν την ακεραιότητά του 

κατά το δυνατόν και να αποτρέψουν προβλήματα από την δυσλειτουργία αυτού. 

https://midw.uniwa.gr/course/dysleitoyrgies-pyelikoy-edafoys/
https://midw.uniwa.gr/course/dysleitoyrgies-pyelikoy-edafoys/


Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτήτριες/φοιτητές θα είναι σε θέση 

να: 

 Κάνουν εκτίμηση και διαχείριση των δυσλειτουργιών του πυελικού εδάφους 

 Κατανοήσουν τη σημασία της άσκησης των μυών για την αντιμετώπιση της 

δυσλειτουργίας του πυελικού εδάφους 

 Ορίζουν, εκτιμούν και διαχειρίζονται το υπερτονικό πυελικό έδαφος 

 Γνωρίζουν την επίδραση της στάσης του σώματος και της αναπνοής στο πυελικό 

έδαφος και το αντίθετο 

 Γνωρίζουν την επίδραση της λειτουργικής εκπαίδευσης των μυών του πυελικού 

εδάφους 

 Κατανοήσουν της Διεθνείς οδηγίες αποκατάστασης πυελικού εδάφους από ομάδες 

επαγγελματιών υγείας 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών 

Ανάληψη πρωτοβουλιών 

Ομαδική εργασία. 

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου 

Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Εισαγωγή μαθήματος 

 Σκοπός μαθήματος, παρουσίαση προγράμματος, επιδημιολογικά-διεθνή στοιχεία για 

δυσλειτουργίες πυελικού εδάφους, εμπλεκόμενη διεπιστημονική ομάδα 

2. Λειτουργική ανατομική πυελικού εδάφους 

 Νευρομυοσκελετικός έλεγχος μυών, έλεγχος της ούρησης, λειτουργιών όπου 

εμπλέκεται το πυελικό έδαφος 

1. Εγκυμοσύνη και πυελικό έδαφος. Διαχείριση – Αποκατάσταση προβλημάτων (1) 

2. Εγκυμοσύνη και πυελικό έδαφος. Διαχείριση – Αποκατάσταση προβλημάτων (2) 

3. Τοκετός και πυελικό έδαφος. Διαχείριση – Αποκατάσταση προβλημάτων 

4. Μετά τον τοκετό προβλήματα πυελικού εδάφους και αποκατάσταση (1) 

5. Μετά τον τοκετό προβλήματα πυελικού εδάφους και αποκατάσταση (2) 

6. Γυναικολογικές παθήσεις και πυελικό έδαφος. Διαχείριση – Αποκατάσταση 

προβλημάτων 

3. Επώδυνα πυελικά σύνδρομα, σεξουαλικές δυσλειτουργίες & δυσπαρευνία, προπτώσεις, 

διάφορες μορφές ακράτειας ούρων & κοπράνων, υπερδραστηριότητα κύστης, 

ενδομητρίωση κτλ. 

4. Γυναικολογικές επεμβάσεις και πυελικό έδαφος. Διαχείριση – Αποκατάσταση 

προβλημάτων 



5. Ακράτειες, επιπλοκές, ουρολοιμώξεις-κυστίτιδες κτλ. 

6. Γαστρεντερολογικές παθήσεις και πυελικό έδαφος. 

7. Πρόπτωση πυελικών οργάνων, ευερέθιστο έντερο, ακράτεια κοπράνων, της 

δυσλειτουργίες εντέρου κτλ. 

8. Παθήσεις και πυελικό έδαφος. Διαχείριση προβλημάτων 

9. Αντιμετώπιση κακοποιημένων γυναικών,  

10. Πυελικό έδαφος και Τρίτη ηλικία, 

11. Πρόληψη δυσλειτουργιών πυελικού εδάφους 

12. Διεθνείς οδηγίες αποκατάστασης πυελικού εδάφους από ομάδες επαγγελματιών 

υγείας. 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο εκπαιδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 Xρήση power point presentations 

 Υποστήριξη μαθησιακής διδασκαλίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class, Moodle και MS 

Teams 

 Χρήση του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και της 

ιστοσελίδας του τμήματος για την επικοινωνία με 

τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  26 

Διαδραστική διδασκαλία 10 

Αυτόνομη μελέτη 54 

Σύνολο 90 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Η αξιολόγηση των φοιτητριών/φοιτητών γίνεται στην 

Ελληνική γλώσσα,στο τέλος του εξαμήνου σε ύλη 

αντίστοιχη με το αναλυτικό περιεχόμενο του 

μαθήματος και τις παραδόσεις με γραπτή εξέταση 

(ΓΕ)/ή και προφορική εξέταση (ΠΕ) που περιλαμβάνει: 

 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ή/& 

 Σύντομης απάντησης ή/& 

 Μελέτη περιπτώσεων. 

Η βαθμολογία εκφράζεται με την κλίμακα από μηδέν 

έως δέκα (0-10). 

Βάση επιτυχίας είναι το πέντε (5). 

 Τα κριτήρια αξιολόγησης των 

φοιτητριών/φοιτητών είναι ρητά προσδιορισμένα, 

εμπεριέχονται στην ηλεκτρονική πλατφόρμα (e-

class ή Moodle), στην οποία έχουν πρόσβαση 

όλες/όλοι οι φοιτήτριες/φοιτητές με τη δήλωση 



του μαθήματος ή/& στην ιστοσελίδα επικοινωνίας 

του τμήματος με τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές. 
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