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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποτελεί μάθημα ειδικότητας και στοχεύει στην κατανόηση και υλοποίηση 

παρεμβάσεων στην Προαγωγή και Αγωγή Υγείας στην Μαιευτική και Γυναικολογία. Ως εκ 

τούτου, γενικός σκοπός του μαθήματος τίθεται η εμβάθυνση και πρακτική σε 

εφαρμοσμένες μεθόδους και μοντέλα αγωγής και προαγωγής υγείας από τη/το 

μαία/μαιευτή. 

Η ύλη του μαθήματος στοχεύει στο να αποκτήσουν οι φοιτήτριες/φοιτητές όλες τις 

απαραίτητες θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις, αλλά και τις απαραίτητες δεξιότητες που 

θα τους επιτρέψουν να οργανώσουν, να σχεδιάσουν, να εφαρμόσουν και να 

αξιολογήσουν, μία ολοκληρωμένη δραστηριότητα προαγωγής υγείας, σε διαφορετικούς 

χώρους της κοινότητας (όπως το σχολείο, σύλλογο γυναικών) τόσο σε ατομικό και όσο και 

κοινοτικό επίπεδο, καθώς και να αναγνωρίζουν τις ψυχοκοινωνικούς παραμέτρους και 

επιπτώσεις της εφαρμογής προγραμμάτων αγωγής και προαγωγής υγείας. 

Η ύλη του μαθήματος στοχεύει να αναδείξει τη σπουδαιότητα της προαγωγής και αγωγής 

υγείας, όσον αφορά στην πρόληψη των νοσημάτων, αλλά και των επικίνδυνων για την 

υγεία συμπεριφορών και τη συμβολή της στην αύξηση της ικανότητας των ατόμων να 

προστατεύουν και να βελτιώνουν την υγεία τους. 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος η/ο φοιτήτρια/φοιτητής θα είναι σε θέση να: 

 Περιγράφει τις μεθόδους αγωγής και προαγωγής υγείας που θεωρούνται 

κατάλληλες για διαφορετικές ομάδες πληθυσμού, 

 Πραγματοποιεί αναζήτηση σύγχρονων επιστημονικών βιβλιογραφικών δεδομένων 

και να επιλέγει τις υποσχόμενες μεθόδους και τεχνικές αγωγής και προαγωγής 

υγείας 

 Σχεδιάζει, εφαρμόζει και αξιολογεί μεθόδους και τεχνικές αγωγής και προαγωγής 

υγείας σε ασκήσεις προσομοίωσης 

 Αξιολογεί αποτελεσματικές παρεμβάσεις με θεωρητικά και ψυχολογικά μοντέλα 

για αλλαγή ή τροποποίηση επιλεγμένης συμπεριφοράς υγείας 

 Να επιδεικνύει επιστημονική και επαγγελματική ετοιμότητα για να πραγματοποιεί 

αποτελεσματικές παρεμβάσεις στο χώρο της κοινότητας σε πραγματικές συνθήκες 

(στο σχολικό περιβάλλον, στο εργασιακό περιβάλλον και σε άλλες δομές της 

κοινότητας). 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών 

Λήψη αποφάσεων 

Αυτόνομη εργασία 

Ομαδική εργασία 

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 



 

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 

Επίδειξη μεθοδικότητας 

Ανάληψη πρωτοβουλιών. 

 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος μαθήματος 

1.Εισαγωγή στο ερευνητικό και εφαρμοσμένο πεδίο της αγωγής υγείας. 

2.Ταξινόμηση της αγωγής υγείας σε επίπεδα που αντιστοιχούν στα επίπεδα 

πρόληψης. 

3. Ορόσημα στην ανάπτυξη της προαγωγής υγείας από τον Π.Ο.Υ. 

4. Βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο. Πολιτισμός και υγεία. Κοινωνικό περιβάλλον (κοινωνικο- 

οικονομικό επίπεδο, φύλο, εθνικότητα) και υγεία. Κοινωνικοί παράγοντες που 

επιδρούν στην υγεία. 

5. Ανισότητες στην υγεία- προσεγγίσεις και παρέμβαση 

6. Παράγοντες – μοντέλα επιλογής που συνδέονται με τις συμπεριφορές υγείας, 

πεποιθήσεις υγείας, γνωσήματα για την ασθένεια. Θεωρητικά μοντέλα και 

προσεγγίσεις στην προαγωγή υγείας και αλλαγής συμπεριφοράς για την υγεία 

7. Σχέση μεταξύ προσωπικότητας - συμπεριφορών και υγείας. Συμπεριφορές που 

σχετίζονται με την υγεία (κάπνισμα, διατροφή, παχυσαρκία, αλκοόλ, άσκηση, σεξ, 

ανίχνευση, τήρηση θεραπευτικής αγωγής). 

8. Σχέση μαίας-γυναίκας και δεξιότητες αποτελεσματικής επικοινωνίας 

9. Μεθοδολογία διαμόρφωσης, τροποποίησης ή αλλαγής συμπεριφοράς υγείας 

10. Στάδια σχεδιασμού μιας παρέμβασης αγωγής υγείας. 

 Αναλυτικός σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση προγραμμάτων προαγωγής και 

αγωγής υγείας 

 Προγράμματα προαγωγής υγείας. Προσέγγιση δομών παρέμβασης 

 Οι δομές υγείας ως χώρος προαγωγής υγείας. 

 Η κοινότητα ως τόπος εφαρμογής προγραμμάτων προαγωγής και αγωγής υγείας 

11. Προαγωγή και αγωγή υγείας στο σχολείο. 

12. Προαγωγή και αγωγή υγείας σε δομές της κοινότητας. Προσεγγίσεις για την βελτίωση 

της υγείας σε επίπεδο ομάδων 

13. Τα Μ.Μ.Ε και η αξιοποίησή τους σε προγράμματα προαγωγής και αγωγής υγείας 

14.Ανάπτυξη στρατηγικών προαγωγής υγείας, το μέλλον της Προαγωγής Υγείας 

15.Αρχές πρόληψης και Διακοπής Καπνίσματος στην περιγεννητική περίοδο 

Προετοιμασία για εργασία μαθήματος 

 Προετοιμασία σχεδιασμού, εφαρμογής και αξιολόγησης ενός ολοκληρωμένου 

προγράμματος προαγωγής και αγωγής υγείας 



 

 Στάδια διεξαγωγής έρευνας και παρέμβασης σε συγκεκριμένο πληθυσμό - στόχο 

 Καθορισμός δείγματος, μέσω συλλογής δεδομένων, διαδικασία και εφαρμογή της 

δραστηριότητας, περιεχόμενο της παρέμβασης, αξιολόγηση 

 Παρέμβαση Προαγωγής Υγείας στην κοινότητα. Πρόγραμμα στην κοινότητα με 

βάση το «μοντέλο πεποιθήσεων για την υγεία» (Healthbeliefmodel) 

 Παρέμβαση προαγωγής υγείας σε μειονότητες και πολυπολιτισμικές κοινότητες 

 Παρέμβαση προαγωγής υγείας σε σχολικό περιβάλλον με βάση την κοινωνικο - 

γνωστική θεωρία (SocialCognitiveTheory) 

 Παρουσίαση παρέμβασης προαγωγής και αγωγής υγείας σε σύλλογο γυναικών 

 Παρουσίαση προγράμματος παρέμβασης προαγωγής και αγωγής υγείας, με 

διάφορα θέματα, όπως Σεξουαλική Υγεία, Ψυχική Υγεία κ.ά. 

 Ανάπτυξη κατάλληλου υποστηρικτικού εκπαιδευτικού οπτικοακουστικού υλικού 

 Υποστήριξη της εργασίας με χρήση σύγχρονων επιστημονικών βιβλιογραφικών 

δεδομένων 

 Το Πρόγραμμα παρέμβασης, προαγωγής και αγωγής υγείας, παραδίδεται με τη 

μορφή γραπτής και προφορικής εργασίας, που παρουσιάζεται στην αίθουσα 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο εκπαίδευση. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 Χρήση Power point presentatios. 

 Υποστήριξη μαθησιακής διδασκαλίας μέσω 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

 Χρήση του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και της 

ιστοσελίδας του τμήματος για την επικοινωνία με 

τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 

Διαδραστική διδασκαλία 

26 

Ππροετοιμασία και 

παρουσίαση ατομικής ή 

ομαδικής εργασίας 

20 

Αυτόνομη μελέτη 44 

Σύνολο Μαθήματος 90 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Αξιολόγηση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος: 

1. Γραπτή τελική εξέταση (60%) που περιλαμβάνει: 

 Ερωτήσεις ανάπτυξης ή/& 

 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ή/& 

 Ερωτήσεις σύντομης απάντησης και ερωτήσεις 
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ανάπτυξης ή/& 

 Επίλυση προβλημάτων ή/& 

 Ανάλυση ρόλων σε σύντομη μελέτη περίπτωσης 

2. Παρουσίαση ατομικής ή ομαδικής εργασίας (40%) 

Η βαθμολογία εκφράζεται με την κλίμακα από μηδέν έως 

δέκα (0-10). 

Βάση επιτυχίας είναι το πέντε (5). 

Η αξιολόγησητης/ του φοιτήτριας/φοιτητή γίνεται στην 

ελληνική 

Τα κριτήρια αξιολόγησης των φοιτητριών/φοιτητών είναι 

ρητά προσδιορισμένα, εμπεριέχονται στην ηλεκτρονική 

πλατφόρμα (e-class), στην οποία έχουν πρόσβαση 

όλες/όλοι οι φοιτήτριες/φοιτητές με τη δήλωση του 

μαθήματος ή/& στην ιστοσελίδα επικοινωνίας του 

τμήματος με τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές. 
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