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1. Κατηγορίες περιβαλλοντικών παραγόντων: οργανοχλωριούσες ουσίες (διοξίνες, PCBs), 

φθαλούχα, διαλύτες, αέρια μικροσωματίδια, στρες. 

2. Χημικές και φυσικές ιδιότητες οργανοχλωριούχων ουσιών. 

3. Έκθεση σε περιβαλλοντικούς βλαπτικούς παράγοντες- Πρόσληψη, αποβολή χημικών ουσιών 

και κυτταρική δράση αυτών. 

4. Ενδοκρινική και ογκογόνο δράση οργανοχλωριούχων ουσιών. 

5. Δράσεις περιβαλλοντικών χημικών ουσιών στην υγεία της γυναίκας. 

6. Οργανοχλωριούχες ουσίες και υπογονιμότητα. 

7. Οργανοχλωριούχες ουσίες και ενδομητρίωση. 

8. Οργανοχλωριούχες ουσίες και σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών. 

9. Oργανοχλωριούχες ουσίες και καρκίνος μαστού, ωοθηκών, ενδομητρίου. 

10. Οργανοχλωριούχες ουσίες και υπολειπόμενη ανάπτυξη εμβρύου. 

11. Οργανοχλωριούχες ουσίες και συγγενείς ανωμαλίες εμβρύου. 

12. Οργανοχλωριούχες ουσίες και μητρικό γάλα. 

13. Ρόλος της μαίας στην πρόληψη έκθεσης και πρόσληψης βλαπτικών περιβαλλοντικών ουσιών. 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Αυτό το μάθημα είναι ειδικής υποδομής και έχει σκοπό να προσφέρει στη/στο φοιτήτρια/φοιτητή, την 

γνώση σχετικά με τις κύριες κατηγορίες περιβαλλοντικών βλαπτικών παραγόντων, τους τρόπους 

έκθεσης και τις επιπτώσεις αυτών στην αναπαραγωγική υγεία. 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι φοιτήτριες/φοιτητές θα είναι σε θέση: 

 Να γνωρίζουν της κατηγορίες περιβαλλοντικών βλαπτικών ουσιών και τον μηχανισμό 

βιοσυσώρευσης και δράσης της. 

 Να κατανοούν την αιτιολογία και τον μηχανισμό ανάπτυξης αναπαραγωγικών προβλημάτων που 

οφείλονται σε έκθεση σε περιβαλλοντικούς παράγοντες. 

 Να αποκτήσουν την γνώση και δεξιότητα εφαρμογής πρωτοκόλλων πρόληψης έκθεσης σε 

περιβαλλοντικούς ρύπους κατά την αναπαραγωγική περίοδο. 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 

τεχνολογιών 

Λήψη αποφάσεων 

Αυτόνομη εργασία 

Ομαδική εργασία 

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

Επίδειξη μεθοδικότητας 

Ανάληψη πρωτοβουλιών 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο με πρόσωπο εκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 Χρήση Power point presentatios. 

 Υποστήριξη μαθησιακής διδασκαλίας μέσω 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class. 

 Χρήση του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και της ιστοσελίδας του 

τμήματος για την επικοινωνία με τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Διαδραστική διδασκαλία 10 

Αυτόνομη μελέτη 54 

Σύνολο Μαθήματος 90 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Αξιολόγηση του μαθήματος γίνεται στην ελληνική γλώσσα, με βάση 

το περιεχόμενο του μαθήματος και τις διαλέξεις στο τέλος του 

εξαμήνου. Γραπτή(ΓΕ) ή/& προφρορική (ΠΕ) τελική εξέταση που 

περιλαμβάνει: 

 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ή/& 

 Ερωτήσεις σύντομης απάντησης ή/& 

 ερωτήσεις ανάπτυξης. 

Τα κριτήρια αξιολόγησης των φοιτητριών/φοιτητών είναι ρητά 

προσδιορισμένα, εμπεριέχονται στην ηλεκτρονική πλατφόρμα (e-class), 

στην οποία έχουν πρόσβαση όλες/όλοι οι φοιτήτριες/φοιτητές με τη 

δήλωση του μαθήματος ή/& στην ιστοσελίδα επικοινωνίας του τμήματος 

με τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές. 

 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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