
1 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

«ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ» 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Μ-4040 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ

ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 3 

Σύνολο 3 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ (ΜΕ) 
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ (Υ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://midw.uniwa.gr/course/symvoyleytiki-stin-
ypogonimotita/  

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αυτό αποτελεί μάθημα ειδίκευσης που στοχεύει να προσφέρει στη/στο 
φοιτήτρια/φοιτητή, την γνώση για την κατανόηση και διαχείριση κλινικών και ψυχολογικών 
θεμάτων που αφορούν την υπογονιμότητα και την υποβοηθούμενη αναπαραγωγή και να 
τους προσφέρει την δεξιότητα και ικανότητα να αξιολογούν την κλινική και ψυχική υγεία 
των υπογόνιμων ασθενών. Σκοπός είναι να αναπτύξουν οι φοιτήτριες/φοιτητές μια 
εμπεριστατωμένη επιστημονική γνώση των προβλημάτων υπογονιμότητας, της αιτιολογίας 
τους καθώς και της διαχείρισής τους. Βασικός στόχος του μαθήματος είναι να εφοδιάσει 
τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές με γνώσεις, κλινικές και γνωστικές δεξιότητες και ικανότητες 
ώστε να μπορούν να αξιολογούν την κλινική υγεία και να αναγνωρίζουν τα προβλήματα 
ψυχικής και συναισθηματικής υγείας των υπογόνιμων ασθενών προκειμένου να συμβάλουν 
στην έγκαιρη αντιμετώπισή τους και στην άμεση παραπομπή αυτών των καταστάσεων σε 
ειδικούς επαγγελματίες υγείας. 
Μετά το τέλος του μαθήματος οι φοιτήτριες/φοιτητές πρόκειται να είναι σε θέση να: 

 Έχουν αποκτήσει γνώση όσον αφορά την κατάσταση της υπογονιμότητας, την 
αιτιολογία της καθώς και τις μεθόδους υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. 

 Αναγνωρίζουν τις συναισθηματικές και ψυχολογικές ανάγκες των υπογόνιμων 
ασθενών και να αναπτύξουν ικανότητες ώστε να παρέχουν ψυχολογική και 
συναισθηματική στήριξη σε γυναίκες που βιώνουν υπογονιμότητα και 
υποβάλλονται σε υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 

https://midw.uniwa.gr/course/symvoyleytiki-stin-ypogonimotita/
https://midw.uniwa.gr/course/symvoyleytiki-stin-ypogonimotita/
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 Αναπτύξουν γνώση και δεξιότητες ώστε να αναγνωρίζουν, να διακρίνουν και να 
εκτιμούν έγκαιρα την εμφάνιση αποκλίσεων και προβλημάτων της 
αναπαραγωγικής υγείας και της γονιμότητας. 

 Έχουν γνώση των μεθόδων και των εργαλείων (π.χ. ψυχομετρικών εργαλείων, 
ερωτηματολογίων) της ανίχνευσης των προβλημάτων ψυχικής υγείας κατά την 
περίοδο υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. 

 Αναπτύξουν επικοινωνιακές δεξιότητες και ικανότητες διαχείρισης των υπογόνιμων 
γυναικών που υποβάλλονται σε υποβοηθούμενη αναπαραγωγή ώστε να μπορούν 
να τις ενημερώνουν και να διασφαλίζουν την πληροφορημένη επιλογή εκ μέρους 
αυτών των γυναικών. 

 Συνεργαστούν με υπευθυνότητα με τους συμφοιτητές τους για να δημιουργήσουν 
και να παρουσιάσουν ένα σχέδιο σε μια μελέτη περίπτωσης που περιλαμβάνει την 
οργάνωση, κατανομή καθηκόντων και την υλοποίηση του σχεδίου. Να 
συνεργαστούν με υπευθυνότητα με άλλους επαγγελματίες υγείας (π.χ. 
επαγγελματίες ψυχικής υγείας) και να αποτελούν με ενεργό και λειτουργικό τρόπο 
μέλος μιας πολυεπιστημονικής ομάδας όσον αφορά στην αναγνώριση, παραπομπή 
και διαχείριση των αποκλίσεων και προβλημάτων αναπαραγωγικής υγείας και 
γονιμότητας. 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση καιτων 
απαραίτητων τεχνολογιών  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Αναπαραγωγή και Γονιμότητα: 
Φυσιολογία και ενδοκρινολογία της αναπαραγωγής. 
1. Αίτια υπογονιμότητας (γυναικεία υπογονιμότητα, ανδρική υπογονιμότητα, ιδιοπαθής 

υπογονιμότητα) και διερευνήση της αιτιολογίας της υπογονιμότητας. 
2. Μέθοδοι υποβοηθούμενης αναπαραγωγής (ορμονοθεραπεία, εξωσωματική 

γονιμοποίηση, φυσικός κύκλος, σπερματέγχυση). 
3. Βιολογική επίδραση περιβαλλοντικών παραγόντων (βλαβερών χημικών ουσιών, ρύπων, 

διατροφικών παραγόντων κλπ) στην ανθρώπινη αναπαραγωγή και στη γονιμότητα. 
4. Βιολογική επίδραση του χρόνιου στρες και άγχους στη  γυναικεία και ανδρική 

γονιμότητα καθώς και στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 
5. Ψυχομετρικά εργαλεία, ψυχομετρία. Πρώιμη ανίχνευση θεμάτων ψυχικής υγείας 

υπογόνιμων γυναικών. 
6.  Λήψη ιστορικού και ψυχοκοινωνική αξιολόγηση του υπογόνιμου ασθενούς. 
7. Αξιολόγηση ψυχοκοινωνικών παραγόντων που επηρεάζουν την ψυχολογική 

προσαρμογή του υπογόνιμου ασθενή (τύπος προσωπικότητας του υπογόνιμου 
ασθενούς, γνωστική εκτίμηση της υπογονιμότητας από τον υπογόνιμο ασθενή, 
κοινωνική υποστήριξη που παρέχεται στον υπογόνιμο ασθενή, υποστήριξη από τον 
σύντροφο). 

8. Συμβουλευτική αγωγή και τεχνικές μείωσης του στρες σε ζευγάρια που υποβάλλονται 
σε υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 
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9. Η προσαρμογή στην εγκυμοσύνη και στην γονεϊκότητα μετά από εξωσωματική 
γονιμοποίηση και οι ιδιαιτερότητες των εγκύων και λεχωΐδων γυναικών μετά από 
εξωσωματική γονιμοποίηση. 

10. Παροχή νοσηλευτικής φροντίδας στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή και στο 
υπογόνιμο ζευγάρι. 

11. Διατήρηση και προαγωγή της γονιμότητας. 
12. Παροχή πληροφόρησης (γραπτής και προφορικής) και πληροφορημένη επιλογή στην 

υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 
13. Παροχή φροντίδας και συμβουλευτικής σε ειδικές περιπτώσεις υποβοηθούμενης 

αναπαραγωγή. 
14. Ηθικά και νομικά ζητήματα στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο εκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

• Χρήση Power point presentatios. 

• Υποστήριξη μαθησιακής διδασκαλίας μέσω 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

• Χρήση του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και 
της ιστοσελίδας του τμήματος για την 
επικοινωνία με τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Διαδραστική διδασκαλία 13 

Αυτόνομη μελέτη 66 

Σύνολο 105 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Γραπτή ή/και προφορική τελική εξέταση που 
περιλαμβάνει: 

• Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ή/και 

• Ερωτήσεις σύντομης απάντησης ή/και 

• Ερωτήσεις ανάπτυξης ή/και 

• Επίλυση προβλημάτων ή/και 

• Ανάλυση ρόλων σε σύντομη μελέτη 
περίπτωσης 

Προαιρετικά οι φοιτητές μπορούν να παρουσιάσουν 
ομαδική ή ατομική εργασία ή να καταθέσουν 
αναστοχαστικό ημερολόγιο. Σε αυτήν την περίπτωση, 
ο τελικός βαθμός του μαθήματος διαμορφώνεται ως 
εξής: 20% από την εργασία και 80% από την τελική 
εξέταση. 
Η αξιολόγηση γίνεται στο τέλος των διαλέξεων επί του 
περιεχομένου του μαθήματος και των παραδόσεων. 
Γλώσσα αξιολόγησης η ελληνική. 
Η βαθμολογία εκφράζεται με την κλίμακα από μηδέν 
έως δέκα (0-10). 
Βάση επιτυχίας είναι το πέντε (5). 
 
Τα κριτήρια αξιολόγησης των φοιτητριών/φοιτητών 
είναι ρητά προσδιορισμένα, εμπεριέχονται στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα (e-class), στην οποία έχουν 
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πρόσβαση όλες/όλοι οι φοιτήτριες/φοιτητές  με τη 
δήλωση του μαθήματος ή/και στην ιστοσελίδα 
επικοινωνίας του τμήματος με τις/τους 
φοιτήτριες/φοιτητές. 
Επίσης εμπεριέχονται σε καρτέλες αξιολόγησης που 
είναι προσβάσιμες από τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές, 
εφόσον τους χορηγούνται κατά την έναρξη του 
μαθήματος. 
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