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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι να παρέχει στις/στους φοιτήτριες/φοιτητές γνώσεις 
υψηλού επιπέδου για την εις βάθος κατανόηση των κρίσιμων καταστάσεων στη ζωή ενός 
νεογνού. Το μάθημα εκπαιδεύει τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές στην εφαρμογή 
τεκμηριωμένων πρακτικών υποστηρικτικής φροντίδας νεογνών σε κρίσιμες καταστάσεις, 
εστιάζοντας τόσο στη βελτιστοποίηση της κλινικής φροντίδας όσο και στην ολιστική 
υποστήριξη της οικογένειάς του. Η συστηματοποίηση της εξειδικευμένης νεογνικής 
φροντίδας στην εντατική μονάδα που βασίζεται σε ενδείξεις, πρωτόκολλα και δομημένες 
κατευθυντήριες οδηγίες ισχυροποιεί την επιστημονική προσέγγιση της υποστηρικτικής 
φροντίδας των νεογνών σε κρίσιμες καταστάσεις για τη ζωή, συμβάλλοντας έτσι στην 
βέλτιστη οργανική και ψυχολογική έκβαση των ίδιων αλλά και των οικογενειών τους, 
στην αύξηση των δεικτών ποιότητας αλλά και στην προστασία των οικονομικών πόρων 
του συστήματος υγείας. Το μάθημα περιλαμβάνει τη διδασκαλία κλινικών πρακτικών 
νευροπροστατευτικής φροντίδας με στόχο τη μείωση των δυσμενών νευροαναπτυξιακών 
εκβάσεων στα νεογνά υψηλού κινδύνου αλλά και πρακτικών ανακουφιστικής φροντίδας 

https://midw.uniwa.gr/course/oikogeneiokentriki-kai-yposthriktiki-frontida-neognoy-se-krisimes-katastaseis/
https://midw.uniwa.gr/course/oikogeneiokentriki-kai-yposthriktiki-frontida-neognoy-se-krisimes-katastaseis/
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με στόχο την ανακούφιση του νεογνικού πόνου, τη διαχείριση στο τέλος της ζώης και την 
υποστήριξη της οικογένειας στη διαδικασία του πένθους. Δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην 
ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων σχετικά με την ανακοίνωση δυσάρεστων 
ειδήσεων/γεγονότων στην οικογένεια ενός νεογνού που βρίσκεται σε κρίσιμη κατάσταση 
ενώ καλλιεργείται και ο ενεργητικός ρόλος της/του μαίας/μαιευτή στην διεπιστημονική 
ομάδα διαχείρισης του νεογνού. Με την ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής θα 
διαθέτει το απαραίτητο γνωστικό υπόβαθρο και τις κατάλληλες κλινικές δεξιότητες ώστε 
να σχεδιάσει ένα εξατομικευμένο πλάνο υποστηρικτικής φροντίδας για το νεογνό που 
νοσηλεύεται στην μονάδα εντατικής φροντίδας σε κρίσιμη κατάσταση, με επίκεντρο την 
οικογένειά του. 
Σε επίπεδο γνώσεων μετά το τέλος του μαθήματος οι φοιτήτριες/φοιτητές πρέπει να είναι 
σε θέση: 

• Να γνωρίζουν ποιες είναι γενικότερα και συχνότερα οι κρίσιμες καταστάσεις για 
τη ζωή ενός νεογνού 

• Να σχεδιάζουν ένα πλάνο υποστηρικτικής φροντίδας για νεογνά με κρίσιμες 
καταστάσεις, καταστάσεις ασύμβατες με τη ζωή ή για νεογνά τελικού σταδίου,  
με οικογενειοκεντρική προσέγγιση 

• Να γνωρίζουν την διεπιστημονική ομάδα διαχείρισης του νεογνού σε κρίσιμη 
κατάσταση και τον ρόλο του κάθε επαγγελματία υγείας  

• Να γνωρίζουν και να εφαρμόζουν υποστηρικτικές παρεμβάσεις,για την 
οικογένεια του νεογνού που βρίσκεται σε κρίσιμη κατάσταση σε 
ψυχολογικό/κοινωνικό/θρησκευτικό επίπεδο 

• Να γνωρίζουν πρωτόκολλα ανακουφιστικής και υποστηρικτικής φροντίδας και 
Κλινικές Κατευθυντήριες Οδηγίες σχετικά με κρίσιμες καταστάσεις για τη ζωή του 
νεογνού 

• Να σχεδιάζουν ένα πλάνο νεογνικής φροντίδας βασισμένο στις καλύτερες 
διαθέσιμες ενδείξεις σε συνδυασμό με τις ανάγκες του νεογνού και της 
οικογένειάς του και λαμβάνοντας υπόψη τον κλινικό χώρο, την κλινική 
εξειδίκευση, τα εμπλεκόμενα μέλη της διεπιστημονικής κοινότητας και τους 
πόρους του συστήματος υγείας 

• Να παρέχουν εξειδικευμένη και τεκμηριωμένη υποστηρικτική φροντίδα σε 
νεογνά τελικού σταδίου και στην οικογένειάς τους 

• Να γνωρίζουν πρωτόκολλα επικοινωνίας και μνημοτεχνικούς κανόνες για την 
ανακοίνωση δυσάρεστων ειδήσεων/γεγονότων στην οικογένεια του νεογνού που 
βρίσκεται σε κρίσιμη κατάσταση 

Γενικές Ικανότητες 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Κριτική σκέψη 
Αυτόνομη/Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεπιστημονικό/ διεθνές περιβάλλον 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
Ανάληψη πρωτοβουλιών 
Υπευθυνότητα 
Επικοινωνιακές δεξιότητες 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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1. Εισαγωγή στις κρίσιμες καταστάσεις για τη ζωή του νεογνού – Νεογνική 
νοσηρότητα και θνησιμότητα – Δομές παροχής φροντίδας 

2. Περιγεννητικοί παράγοντες κινδύνου και σχεδιασμός πλάνου φροντίδας σε 
καταστάσεις ασύμβατες με τη ζωή - Ο ρόλος της/του μαίας/τή στην πρώιμη 
νεογνική περίοδο  

3. Διεπιστημονική ομάδα διαχείρισης νεογνού σε κρίσιμη κατάσταση – Ο ρόλος 
της/του μαίας/τή 

4. Δημιουργία θεραπευτικού περιβάλλοντος στη ΜΕΝΝ για το νεογνό σε κρίσιμη 
κατάσταση 

5. Αρχές μηχανικού αερισμού – Ερμηνεία αερίων αίματος 
6. Υποξική ισχαιμική εγκεφαλοπάθεια – Θεραπευτική υποθερμία 
7. Νεογνικοί Σπασμοί 
8. Δυσμενής νευροαναπτυξιακή έκβαση πρόωρων νεογνών – Η επίδραση των 

κλινικών πρακτικών νευροπροστατευτικής φροντίδας 
9. Συγγενείς διαμαρτίες 
10. Ανακουφιστική και υποστηρικτική φροντίδα νεογνού και συμπερίληψη της 

οικογένειάς του (καθοδήγηση γονέων στη λήψη αποφάσεων, δημιουργία 
αναμνήσεων, νεκροψία/νεκροτομή, δωρεά οργάνων) – Δομές ανακουφιστικής 
φροντίδας 

11. Συμβουλευτική και υποστηρικτικές παρεμβάσεις, στην οικογένεια του νεογνού 
που βρίσκεται σε κρίσιμη κατάσταση σε ψυχολογικό/κοινωνικό/θρησκευτικό 
επίπεδο 

12. Συγκράτηση και άρση θεραπείας – Μη εφαρμογή και διακοπή θεραπείας – 
Εκούσιος τερματισμός της ζωής και ενεργητική ευθανασία νεογνών – Παγκόσμιες 
κατευθυντήριες οδηγίες Παιδιατρικών Εταιρειών 

13. Ανακοίνωση δυσάρεστων ειδήσεων/γεγονότων στην οικογένεια του νεογνού που 
βρίσκεται σε κρίσιμη κατάσταση – Πρωτόκολλα επικοινωνίας – Μνημοτεχνικοί 
κανόνες 

14. Φροντίδα στο τέλος της ζωής – Διαπολιτισμική προσέγγιση νεογνικού θανάτου 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο εκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

• Xρήση power point presentations. 

• Υποστήριξη μαθησιακής διδασκαλίας μέσω 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

• Χρήση του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και 
της ιστοσελίδας του τμήματος για την 
επικοινωνία με τις/τους φοιτήτριες/φοιτητές. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις – 
Διαδραστική Διδασκαλία 

39 
 

Αυτοτελής Μελέτη 66 

Σύνολο Μαθήματος 105 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Η αξιολόγηση του μαθήματος γίνεται στο τέλος του 
εξαμήνου, στην ελληνική γλώσσα με: 
Γραπτή εξέταση (ΓΕ) που περιλαμβάνει: 
- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ή/και 
- Ερωτήσεις σύντομης απάντησης ή/και 
- Ερωτήσεις ανάπτυξης. 
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Η βαθμολογία εκφράζεται με την κλίμακα από μηδέν 
έως δέκα (0-10). Βάση επιτυχίας είναι το πέντε (5). 
 
Τα κριτήρια αξιολόγησης των φοιτητριών/φοιτητών 
είναι ρητά προσδιορισμένα, εμπεριέχονται στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα (e-class), στην οποία έχουν 
πρόσβαση όλες/όλοι οι φοιτήτριες/φοιτητές με τη 
δήλωση του μαθήματος ή/και στην ιστοσελίδα 
επικοινωνίας του τμήματος με τις/ τους 
φοιτήτριες/φοιτητές. 
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