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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
Τόπος γέννησης: Αθήνα 

Τόπος κατοικίας: Αθήνα 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη, μητέρα ενός τέκνου 

Όνομα πατέρα: Ευάγγελος 

Ονοματεπώνυμο συζύγου Αναστάσιος Αβραμιώτης 

Διεύθυνση Εργασίας: Αγίου Σπυρίδωνος, Αιγάλεω, 122 10 

Κινητό τηλέφωνο: +3069977910117 

E mail: 

 

klyker@uniwa.gr 

klykeridou@yahoo.gr 

 

 

2. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  
 
1999: Διδακτορικό Δίπλωμα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών (ΕΚΠΑ) 
Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής  
«Ψυχολογικές αντιδράσεις γυναικών κατά την προγεννητική διάγνωση των 
αιμοσφαιρινοπαθειών με τη λήψη τροφοβλάστης» (Άριστα) 
 
Εκπόνηση ερευνητικού μέρους της διδακτορικής διατριβής στο Τμήμα 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 
υπό την εποπτεία του κ. Αρ. Αντσακλή, Αν. Καθηγητή. 
 
Μέλη της τριμελούς επιτροπής η κα Δ. Παπαδάτου (επιβλέπουσα) και κ. Χ. 
Μπαρτσόκα, Καθηγητή. 

1993-1994: Μεταπτυχιακές σπουδές στη «Μεθοδολογία Έρευνας», ΕΚΠΑ  

1991: Πτυχίο Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ (Άριστα) 

1985: Πτυχίο ΠΑΤΕΣ/ΣΕΛΕΤΕ (Άριστα) 

1979: Πτυχίο Σχολής Μαιών ΚΑΤΕΕ Αθήνας - Βαθμός Πτυχίου 8,1 

 

 

3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΘΕΣΗ 

13/10/1980 31/08/1982 «ΤΖΑΝΕΙΟ» Νοσοκομείο Πειραιά (Μαία) 

01/09/1982 22/11/1983 Π.Α.Ν «ΜΕΤΑΞΑ» (Μαία) 

22/05/1990 14/12/1994 Π.Γ.Ν. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» (Μαία) 
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4. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

4.1 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  -ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΘΕΣΗ 

26/01/2009  Τακτική Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
 15/02/2005 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

 19/07/2001 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

14/12/1994 2001 Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 
Γνωστικό Αντικείμενο: «Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Ι, ΙΙ, ΙΙΙ – 
Ειδικά Ψυχολογικά Προβλήματα Εγκύων Γυναικών» 

1983 1994 Έκτακτη Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

 
 
 

4.2 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

4.2.1 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΘΕΣΕΙΣ ΕΥΘΥΝΗΣ  
 

Α. ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΠΑΔΑ, ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ) 

 
ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΘΕΣΗ 

09/2017 03/2018 Αναπληρώτρια Πρύτανη, ΠΑΔΑ 

10/2013 09/2017 Αναπληρώτρια Προέδρου Ακαδημαϊκών Υποθέσεων, ΤΕΙ Αθήνας 
Αρμοδιότητες: 

   Εποπτεία των ακαδημαϊκών μονάδων του ΤΕΙ Αθήνας 

   Διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού: Έκτακτο ΕΠ, μόνιμο ΔΠ, 
ΕΤΕΠ και κάθε είδους προσωπικό 

   Δικαίωμα υπογραφής για χορήγηση εκπαιδευτικής άδειας 

   Διαχείριση θεμάτων συμβάσεων έκτακτου ΕΠ 

   Προσλήψεις έκτακτου ΕΠ 

   Αναθέσεις  

10/2013 09/2017 Πρόεδρος Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟΔΙΠ), ΤΕΙ Αθήνας 

   Οργάνωση και παρακολούθηση διαδικασιών για την αξιολόγηση 
του Ιδρύματος. Διάκριση Ιδρύματος: Άριστα με έπαινο 
«WORTHY OF MERIT» (η αξιολόγηση αυτή έπαιξε καθοριστικό 
ρόλο στην αυτοδύναμη μετεξέλιξη του ΤΕΙ Αθήνας σε 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής) 

   Επίβλεψη των Τμημάτων του ΤΕΙ Αθήνας για τη δημιουργία 
νέων προγραμμάτων σπουδών Πανεπιστημιακού επιπέδου 

   Δημιουργία μηχανισμών διασφάλισης ποιότητας (ISO 9001:2008 
από την TUV AUSTRIA HELLAS) υπηρεσίες του Ιδρύματος 
 
- Επιτυχής ετήσια επιτήρηση από την TUV AUSTRIA HELLAS 
(Ιούλιος 2014) και διατήρηση του πιστοποιητικού για 2 έτη 
(μέχρι τον Ιούλιο του 2016)  
- Επέκταση του πεδίου εφαρμογής σε όλα πλέον τα Τμήματα 
του ΤΕΙ Αθήνας 
 
Εφαρμογή στις Διευθύνσεις των Υπηρεσιών του Ιδρύματος  
Εφαρμογή σε (4) τέσσερα Προγράμματα Μεταπρυχαικών 
Σπουδών (ΠΜΣ) 

   Συντονισμός δράσεων προβολής του Ιδρύματος 
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    Διοργάνωση ημερίδας «Ποιότητα και Πιστοποίηση 
της Εκπαίδευσης στο ΤΕΙ Αθήνας» - Εκπροσώπηση 
της ΑΔΙΠ από τον πρόεδρό της 

    Συμμετοχή σε Συνέδρια - Ημερίδες 
- δύο (2) διεθνή 
- τέσσερα (4) εθνικά 

10/2013 09/2017 Ορισμός με πράξη Προέδρου, Υπεύθυνη του Υποέργου «02» με  τίτλο 
«Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας» στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 
«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» 

05/2013 10/2013 Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης του ΤΕΙ Αθήνας (με τετραετή θητεία) 

 
Β. ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ (ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ) 

 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΘΕΣΗ 

2009 2010 Αναπληρώτρια Διευθύντρια, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 
(ΣΕΥΠ) 

 

 
Γ. ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ (ΠΑΔΑ, ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ) 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΘΕΣΗ 

30/07/2019 31-08-2023 
(αφυπηρέτηση) 

Πρόεδρος, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) 

   Εξωτερική Αξιολόγηση και Πιστοποίηση Προγράμματος 
Σπουδών από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης 
(ΕΘΑΑΕ) 
 
Απόσπαση αξιολόγησης με βαθμολογία: Άριστα (12/12) 

30/03/2018  Απόκτηση Ακαδημαϊκού τίτλου μέλους ΔΕΠ ΠΑΔΑ 

 2023 Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη του Ευρωπαϊκού Προγράμματος LLP/ERASMUS 
του Τμήματος Μαιευτικής 

  Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη του Έργου Πρακτική Άσκηση του ΠΑΔΑ 

 2022 Επιτροπή Ερευνών και Εκπαίδευσης - Εκπρόσωπος Τμήματος Μαιευτικής 

2010 2013 Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

  Υπεύθυνη Τομέα Μαθημάτων Ειδικότητας Μαίας / Μαιευτή, Τμήμα 
Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

2006 2010 Προϊσταμένη, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

   Εξωτερική Αξιολόγηση Προγράμματος Σπουδών από την Αρχή 
Διασφάλισης Ποιότητας (ΑΔΙΠ) 
 
Απόσπαση αξιολόγησης: Άριστα 

2005 2006 Υπεύθυνη Τομέα Μαθημάτων Ειδικότητας Μαίας / Μαιευτή, Τμήμα 
Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

2004 2005 Αναπληρώτρια Υπεύθυνη Τομέα Ειδικότητας Μαίας / Μαιευτή, Τμήμα 
Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

2003 2004 Υπεύθυνη Τομέα Ειδικότητας Μαίας / Μαιευτή, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ 
Αθήνας 

2002 2003 Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας  

2002 2003 Υπεύθυνη Τομέα Ειδικότητας Μαίας / Μαιευτή, Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ 
Αθήνας 
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4.2.2 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΘΕΣΗ 

04-04-2019 31-08-2023 
(αφυπηρέτηση) 

Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου «Παρακολούθηση και 
Συμβουλευτική κατά την περιγεννητική περίοδο σε ειδικούς πληθυσμούς 
- ΑΜΕΑ» (ΦΕΚ Ίδρυσης 1119/τ. Β’/4-4-2019), Τμήμα Μαιευτικής ΠΑΔΑ 
Επιτυχείς ενέργειες μετεγκατάστασης εργαστηρίου στους χώρους του 
Γενικού Νοσοκομείου «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» (ΦΕΚ 2418/τ. Β’/07-06-2021) 

22-02-2016 31-08-2023 Διευθύντρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Προηγμένη και 
Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα», Τμήμα Μαιευτικής, ΠΑΔΑ (ΦΕΚ 
423/τ.Β/22-2-2016)) 

2007 2023 Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Διιδρυματικού Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΠΜΣ) «Έρευνα στη Γυναικεία 
Αναπαραγωγή», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

2014 2023 Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του Διιδρυματικού 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΠΜΣ) «Έρευνα στη Γυναικεία 
Αναπαραγωγή», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 
 

 

5. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ (Διδασκαλία Μαθημάτων) 
 

5.1 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

Θεωρητική Αυτοδύναμη διδασκαλία και Ασκήσεις Πράξης 

 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ – ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΜΑΘΗΜΑ 

2018 2023  Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Φυσιολογικού Τοκετού 

 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Ανώμαλου Τοκετού 

 
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ – ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΜΑΘΗΜΑ 

2018 2023  Γυναικολογική και Μαιευτική Νοσηλευτική 

 
 

Θεωρητική Αυτοδύναμη διδασκαλία 

 
ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ – ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΜΑΘΗΜΑ 

2013 2018  Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Φυσιολογικού Τοκετού 

 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Ανώμαλου Τοκετού 

2010 2013  Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Τοκετού 

 Πρωτοβάθμια Μαιευτική και Γυναικολογική Φροντίδα- Αγωγή 
Υγείας 

 Δεοντολογία - Νομοθεσία επαγγέλματος Μαιών/των 

2008 2010  Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Τοκετού 

 Πρωτοβάθμια Μαιευτική   

 Γυναικολογική Φροντίδα 

2007 2008  Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα ΙΙ,  

 Δεοντολογία - Νομοθεσία επαγγέλματος Μαιών/των  

 Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα 

2001 2007  Δεοντολογία - Νομοθεσία Επαγγέλματος Μαιών/των,  

 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα ΙΙΙ,  
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 Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα,  

 Μεθοδολογία Έρευνας  

1991 1992  Βασική Νοσηλευτική 

 Πρώτες Βοήθειες 

 
Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής (ΣΑΝ)  

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΜΑΘΗΜΑ 

1987 1995  Γυναικολογική και Μαιευτική Νοσηλευτική 

 
 
 
 

Εργαστηριακή Αυτοδύναμη διδασκαλία 

 
ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ – ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΜΑΘΗΜΑ 

2004 2008  Πιλοτικό μάθημα «Μαιευτική Υπερηχογραφία» - Ερευνητικό 
Πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ 

2001 2007  Προετοιμασία γονέων - Αγωγή Υγείας” 

1991 1992  Βασική Νοσηλευτική 

 Πρώτες Βοήθειες 

 
Διπλωματικές Εργασίες 

 
ΠΑΔΑ, ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ – ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΜΑΘΗΜΑ 

 2023  Επίβλεψη πάνω από 100 διπλωματικών εργασιών 

 Συμμετοχή σε τριμελείς επιτροπές εξέτασης διπλωματικών 
εργασιών 

 
5.2 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

1. Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Π.Μ.Σ.) «Έρευνα στη Γυναικεία 
Αναπαραγωγή»  
Λειτουργεί από το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 (Φ.Ε.Κ. 1518/τ.Β'/17-8-07), αρχικά σε σύμπραξη και εν 
συνεχεία από το ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 (Φ.Ε.Κ. 1415/8-7-2015, τ. Β΄) λειτουργεί από την Ιατρική 
Σχολή του ΕΚΠΑ σε συνεργασία με το Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας 

  Διδασκαλία 

   «Διάγνωση, Αλλαγές, Παρακολούθηση κατά την κύηση» - αμισθί (2007-

2008 έως 2023) 

  Υπεύθυνη για την οργάνωση της ύλης 

   «Μεθοδολογία και πρακτικές εφαρμογές της έρευνας στη φυσιολογική 

κύηση» 

  Eπιβλέπουσα σε πλήθος Διπλωματικών ερευνητικών εργασιών και σε  Τριμελείς 

Εξεταστικές Επιτροπές διπλωματικών εργασιών ενεργών φοιτητών και αποφοίτων του 

ΠΜΣ 

2. Αυτοδύναμο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική 
Φροντίδα» (ΦΕΚ 423/τ’ Β’/22.2.2016) του Τμήματος Μαιευτικής με δύο κατευθύνσεις  
α) Κοινοτική Μαιευτική φροντίδα και  
β) Τεχνολογία στην Μαιευτική  
(2016 – σήμερα) 

  Διδασκαλία 
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 Αιμορραγίες στην κύηση 

 Υπερτασικές διαταραχές στην κύηση 

 Συγγραφή εργασίας. Ανάπτυξη και εφαρμογή νέων πρωτοκόλλων 

 Πληροφορημένη επιλογή και προγεννητικοί μέθοδοι διαλογής 

 Βιοφυσικό προφίλ 

 Μυομητρική δραστηριότητα της μήτρας και καρδιοτοκογράφημα 

 Εκπαίδευση και πιστοποίηση μαιών στην υπερηχογραφία στην Ευρώπη 
και Αμερική. Αξιοπιστία υπερηχογραφικών ευρημάτων από μαία 

 Πρακτική άσκηση-Case studies 

 Επικοινωνία και άλλα  

  Συντονισμός ενοτήτων 

  

 
 Μεθοδολογία της έρευνας 

 Διαχείριση επείγοντος στα Μαιευτικά και Νεογνικά περιστατικά - 
πρωτόκολλα 

 Βασικές αρχές υπερήχων – Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης 

 Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα – μητρικός θηλασμός 

 Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης 

 Ηλεκτρονική παρακολούθηση εμβρύου στην κύηση και τον τοκετό με τη 
χρήση της τεχνολογίας 

3. ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

  Διδασκαλία  

   «Επείγοντα Μαιευτικά - Γυναικολογικά προβλήματα» και «Διαχείριση του 
θανάτου στη ΜΕΘ» των ενοτήτων «Επείγουσα Νοσηλευτική» και «Εντατική 
και Επείγουσα Νοσηλευτική ΙΙ» (2006-07 έως και 2015-16) 
αμισθί διδασκαλία μαθημάτων 

4. ΠΜΣ «Εφαρμογές της Βιοϊατρικής Τεχνολογίας – Ανδρικός και Γυναικείος Παράγοντας», Τμήμα 
Βιοϊατρικών Επιστημών, ΠΑΔΑ 

  Διδασκαλία 

   Εισαγωγή - Ανατομία και λειτουργία του γεννητικού συστήματος της 
γυναίκας-Ωοθηκική λειτουργία - Μέθοδοι προσδιορισμού των γόνιμων 
ημερών και της ωοθηλακιορρηξίας  

   Αρχική προσέγγιση - Λήψη ιστορικού - Βασική κλινικοεργαστηριακή 
διερεύνηση του υπογόνιμου ζευγαριού 

   Σεξουαλική υγεία & σοβαρές φλεγμονές του γυναικείου αναπαραγωγικού 
συστήματος 

   Υπερηχογραφική διερεύνηση μορφολογικών ή λειτουργικών βλαβών του 
γυναικείου αναπαραγωγικού συστήματος  

  Συντονισμός ενοτήτων 

   «Κλινική και Εργαστηριακή Διερεύνηση της Γυναίκας» 

 

 
5.2.1 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΕ ΠΜΣ 

Θεωρητική Αυτοδύναμη διδασκαλία 

 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ - ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΠΟ: ΕΩΣ: ΜΑΘΗΜΑΤΑ/ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

2007   Διάγνωση, Αλλαγές, Παρακολούθηση κατά την κύηση 

 Επείγοντα Μαιευτικά-Γυναικολογικά προβλήματα 

 Διαχείριση του θανάτου στη ΜΕΘ 

 Αιμορραγίες στην κύηση 

 Υπερτασικές διαταραχές στην κύηση 

 Συγγραφή εργασίας. Ανάπτυξη και εφαρμογή νέων πρωτοκόλλων 
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 Πληροφορημένη επιλογή και προγεννητικοί μέθοδοι διαλογής 

 Βιοφυσικό προφίλ 

 Μυομητρική δραστηριότητα της μήτρας και καρδιοτοκογράφημα 

 Εκπαίδευση και πιστοποίηση μαιών στην υπερηχογραφία στην 
Ευρώπη και Αμερική. Αξιοπιστία υπερηχογραφικών ευρημάτων 
από μαία 

 Πρακτική άσκηση-Case studies 

 Επικοινωνία και άλλα 

 Εισαγωγή - Ανατομία και λειτουργία του γεννητικού συστήματος 
της γυναίκας-Ωοθηκική λειτουργία - Μέθοδοι προσδιορισμού των 
γόνιμων ημερών και της ωοθηλακιορρηξίας  

 Αρχική προσέγγιση - Λήψη ιστορικού - Βασική κλινικοεργαστηριακή 
διερεύνηση του υπογόνιμου ζευγαριού 

 Σεξουαλική υγεία & σοβαρές φλεγμονές του γυναικείου 
αναπαραγωγικού συστήματος 

 Υπερηχογραφική διερεύνηση μορφολογικών ή λειτουργικών 
βλαβών του γυναικείου αναπαραγωγικού συστήματος 

  

 
 

5.3 ΚΕΝΤΡΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ (ΚΕΔΙΒΙΜ) 
 Συμβουλευτική και Ψυχική υγεία στην Υπογονιμότητα, Αναπαραγωγική και Περιγεννητική περίοδο 

 Περιγεννητικές Ψυχικές Διαταραχές και Ενδοοικογενειακή Βία. Συμβουλευτική και Περιγεννητική Εκπαίδευση. 

 Εξειδικευμένη Εκπαίδευση στη Συμβουλευτική και Υποστήριξη στο Μητρικό Θηλασμό 

 Προαγωγή Σεξουαλικής Υγείας στο Σχολικό Περιβάλλον 

 Ηλεκτρονική Παρακολούθηση του Εμβρύου στην Κύηση και στον Τοκετό 

 Ψυχική Ευημερία και Αγωγή Βρεφών και Νηπίων 

 Προαγωγή Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων 

 Βασική Σπερματολογία 

 Προηγμένες αρχές, μέθοδοι και εφαρμογές στην Προαγωγή Υγείας 

 
 
6. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

Επιβλέπουσα σε πέντε(5) Διδακτορικές Διατριβές και ολοκλήρωση των τεσσάρων (4) και η πέμπτη εκκρεμεί η 
υποστήριξη.  

6.1 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
1. 29.04.2015 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Κάπνισμα και Κύηση 

2. 05.11.2015 Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου 

Προγεννητικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τον 

θηλασμό: η επίδραση του στην 

αυτοαποτελεσματικότητα λεχωίδων και στην έκβαση 

του μητρικού θηλασμού μετά από φυσιολογικό τοκετό 

και καισαρική τομή 

3. 28.03.2016 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Μελέτη των ψυχοσωματικών μεταβολών στη γυναίκα 

κατά τη μετάβαση στην εμμηνόπαυση: συσχέτιση με 

την νοσηρότητα 

4. 30.11.2016 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Διαχρονική μελέτη βιοχημικών δεικτών εγκεφαλικής 

βλάβης προώρων νεογνών στη ΜΕΝΝ 

5. 06.06.2013 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ Διερεύνηση αλληλεπιδράσεων μεταξύ της 

προσωπικότητας, γενετικών πολυμορφισμών και 

αγγειοκινητικών εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων 

https://kedivim.uniwa.gr/course/symvoyleytiki-kai-psychiki-ygeia-stin-ypogonimotita-anaparagogiki-kai-perigennitiki-periodo/
https://kedivim.uniwa.gr/course/perigennitikes-psychikes-diataraches-kai-endooikogeneiaki-via-symvoyleytiki-kai-perigennitiki-ekpaideysi/
https://kedivim.uniwa.gr/course/exeidikeymeni-ekpaideysi-sti-symvoyleytiki-kai-ypostirixi-sto-mitriko-thilasmo/
https://kedivim.uniwa.gr/course/proagogi-sexoyalikis-ygeias-sto-scholiko-perivallon/
https://kedivim.uniwa.gr/course/hlektroniki-parakoloythisi-toy-emvryoy-sti-kyisi-kai-ston-toketo/
https://kedivim.uniwa.gr/course/psychiki-eyimeria-kai-agogi-vrefon-kai-nipion/
https://kedivim.uniwa.gr/course/proagogi-psychikis-ygeias-paidion-kai-efivon/
https://kedivim.uniwa.gr/course/vasiki-spermatologia/
https://kedivim.uniwa.gr/course/proigmenes-arches-methodoi-kai-efarmoges-stin-proagogi-ygeias/
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6. 10.01.2018 Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου 

Θηλασμός και παιδική παχυσαρκία 

7.  22.12.2016 Νομική Σχολή, ΕΚΠΑ Η επίδραση των πορισμάτων της ιατρικής και 

μαιευτικής επιστήμης στη νομοθετική και νομολογιακή 

αντιμετώπιση των αμβλώσεων 

8. 2023 Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ Η διερεύνηση της αποτελεσματικότητας προγράμματος 

αγωγής υγείας για την ενδομητρίωση σε νέες γυναίκες 

 
6.2 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΤΑΜΕΛΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

Συμμετοχή σε δύο (2) επταμελείς επιτροπές  ολοκληρωμένων διδακτορικών διατριβών 

1.  Πάντειο Πανεπιστήμιο Διερεύνηση της επίδρασης των ψυχοκοινωνικών παραγόντων στο 

στρες της υπογονιμότητας και στην έκβαση της υποβοηθούμενης 

αναπαραγωγής, καθώς και της επίδρασης του τρόπου σύλληψης 

στα επίπεδα στρες στην κύηση- προτάσεις υποστηρικτικής 

φροντίδας 

2. ΕΚΠΑ / Τμήμα Ιατρικής, Τομέας 

Κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχιατρικής 

και Νευρολογίας 

Μελέτη των ενδοοικογενειακών σχέσεων και της 

ψυχοσυναισθηματικής ανάπτυξης παιδιών που γεννήθηκαν μετά 

από υποβοηθούμενη αναπαραγωγή 

 
 
6.3 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ  

 

- Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (1) 

- Μέλος τριμελούς επιτροπής σε δεκατρείς (13) διδακτορικές διατριβές, οι οποίες είναι υπό εξέλιξη 

από το Τμήμα Μαιευτικής του ΠΑΔΑ. 

 
7. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΕΙΣ 
 

7.1 ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΗΣ ΥΛΗΣ – ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΝΕΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 

 Ανάπτυξη Νέων Προγραμμάτων Προπτυχιακών Σπουδών, Αναθεωρήσεις/Τροποποιήσεις, Τμήμα 

Μαιευτικής, ΠΑΔΑ και ΤΕΙ Αθήνας 

o 2 Τροποποιήσεις 

o 2 Αναθεωρήσεις 

o 1 Νέο Πρόγραμμα Σπουδών 

 Εισαγωγή καινοτόμων σύγχρονων μαθημάτων  

o Τεχνολογία στη Μαιευτική /Γυναικολογία 

o Εφαρμογές της Ευφυούς Τεχνολογίας για τη Λήψη Αποφάσεων στη Μαιευτική 

 Υπεύθυνη οργάνωσης της ύλης μαθημάτων (π.χ. Μεθοδολογία και πρακτικές εφαρμογές της έρευνας 

στη φυσιολογική κύηση, Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Π.Μ.Σ.) «Έρευνα στη 

Γυναικεία Αναπαραγωγή», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ) 

 

https://midw.uniwa.gr/course/efarmoges-tis-eyfyoys-technologias-gia-ti-lipsi-ton-apofaseon-sti-maieytiki/
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8. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
8.1 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

8.1.1 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΓΚΡΙΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
 

1. Deltsidou A., Lykeridou K., Plessas ST., (2000), «Congenital Anomalies and Aetiology», Review of 

clinical pharmacology and pharmacokinetic Intern. Ed.14:111-115. 

2. Lykeridou K., Hyrkas K., Paunonen M., Lehti K., (2001), «Family dynamics of childbearing families 
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μεταβολών των ατόμων που καπνίζουν και καταναλώνουν καφεϊνη: συστηματική 

ανασκόπηση», 20ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής «Νοσηλευτική και 

Μαιευτική Φροντίδα: Πανανθρώπινη, Διαχρονική, Εξελίξιμη»,  29-30 Νοεμβρίου 2013, 
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96. Vivilaki V., Bouroutzoglou M., Lykeridou K. (2013) «Innovative teaching and learning approach in 

the community setting: assessing homevisiting clinical skills of student midwives», 1st 

International Conference of Community & Public Health Nursing, 14-16 November 2013, Athens, 
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97. Lykeridou K., Vivilaki V, Iliadoy M., (2014) «Clinical experience in the community setting: an 

innovative teaching and learning approach», ICM 30th Triennial Congress, 1-5 June 2014 Prague 
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98. Δελτσίδου Άννα, Μαστρογιάννης Δήμος, Λυκερίδου Κατερίνα, «Κατανάλωση Καφέ και 

Αρτηριακή πίεση», 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος, Κρήτη, 4-7 Μαϊου 2014  

99. Δελτσίδου Άννα, Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη Ελένη, Νούλα Μαρία, Γκεσούλη-Βολτυράκη 

Ευτυχία, Ζαρίκας Βασίλειος, Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Μπούρδας 

Δημήτριος, Λαμπαδιάρη Μαρία, Λυκερίδου Κατερίνα, «Διερεύνηση επιπέδου σωματικής 

δραστηριότητας φοιτητών», 21ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 

«Νοσηλευτές και Μαίες: Ζωτικοί πόροι στην Υγεία», 14-15 Νοεμβρίου 2014, Αγία Νάπα, 

Κύπρος  

100. Δελτσίδου Άννα, Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη Ελένη, Νούλα Μαρία, Γκεσούλη-

Βολτυράκη Ευτυχία, Ζαρίκας Βασίλειος, Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Ραφτόπουλος Βασίλειος, 

Μπούρδας Δημήτριος, Λαμπαδιάρη Μαρία, Λυκερίδου Κατερίνα, «Διερεύνηση 

συμπεριφορικής εξάρτησης καπνιστών φοιτητών», 21ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και 

Μαιευτικής «Νοσηλευτές και Μαίες: Ζωτικοί πόροι στην Υγεία», 14-15 Νοεμβρίου 2014, Αγία 
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101. Δελτσίδου Άννα, Μαστρογιάννης Δήμος, Καπρέλη Ελένη, Μπούρδας Δημήτριος, 

Παπαγεωργίου Ελπινίκη, Νούλα Μαρία, Γκεσούλη-Βολτυράκη Ευτυχία, Λυκερίδου Κατερίνα, 

«Διερεύνηση απόψεων φοιτητών για το ρόλο των επαγγελματιών υγείας στη διακοπή 
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ίδρυμα», 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 13-15 Μαϊου 2015, Αλεξανδρούπολη  
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Βασίλειος Ζαρίκας, Ελπινίκη Παπαγεωργίου, Βασίλειος Ραφτόπουλος, Μαρία Νούλα, Ευτυχία 

Γκεσούλη-Βολτυράκη, Μαρία Λαμπαδιάρη, Αικατερίνη Λυκερίδου, «Διερεύνηση διατροφικών 
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περιφέρειας», 8ο Πανελλήνιο και 7ο Ευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, 7-10 Μαΐου 2015, Θεσσαλονίκη  

104. Άννα Δελτσίδου, Δήμος Μαστρογιάννης, Ελένη Καπρέλη, Δημήτριος Μπούρδας, 

Βασίλειος Ζαρίκας, Ελπινίκη Παπαγεωργίου, Βασίλειος Ραφτόπουλος, Μαρία Νούλα, Ευτυχία 

Γκεσούλη-Βολτυράκη, Μαρία Λαμπαδιάρη, Αικατερίνη Λυκερίδου, «Διερεύνηση διαφοράς 

επιπέδων τελικών προϊόντων γλυκοζυλίωσης (ages) σε καπνίζοντες και μη καπνίζοντες 

φοιτητές», 8ο Πανελλήνιο και 7ο Ευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, 7-10 Μαΐου 2015, Θεσσαλονίκη  

105. Deltsidou Anna, Mastrogiannis Demos, Kapreli Eleni, Mpourdas Dimitris, Zarikas Vasilios, 

Papageorgiou Elpiniki, Noula Maria, Lampadiari Maria, Lykeridou Aikaterini, «Exploration of 
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107. Άννα Δελτσίδου, Δήμος Μαστρογιάννης, Ελένη Καπρέλη, Δημήτριος Μπούρδας, 

Βασίλειος Ζαρίκας, Ελπινίκη Παπαγεωργίου, Βασίλειος Ραφτόπουλος, Μαρία Νούλα, Μαρία 

Λαμπαδιάρη, Αικατερίνη Λυκερίδου, «Διερεύνηση Της Επίδρασης Της Διατροφής Στα Επίπεδα 

Τελικών Προϊόντων Γλυκοζυλίωσης (Ages) Σε Υγιείς Φοιτητές», 22ο Παγκύπριο Συνέδριο 

Νοσηλευτικής και Μαιευτικής «Αποτελεσματική και Οικονομικά Αποδοτική Φροντίδα»,  13-14 

Νοεμβρίου 2015, Λευκωσία  

108. Manolis Chalaris, Stefanos Gritzalis, Manolis Maragoudakis, Cleo Sgouropoulou and 
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110. Diamanti A., Vivilaki V.G, Tsoukaraki A., Efthimiou M., Lykeridou K., Maniatelli E 
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111. Διαμάντη Α., Ραφτόπουλος Β., Λυκερίδου Α., Δαλιάνη Α., Παλαιού Σ., Γιανναρέλη Σ., 

Καλογήρου Ι., Νομικού Α., Κατσαούνου Π., «Στρατηγικές Διακοπής Καπνίσματος κατά την 
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5th World Congress in Fetal Medicine, (25-29/6/2006, Barcelona, Spain). 



30 
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8. Λυκερίδου Κ., Γουρουντή Κ. «Μπορεί η υπογονιμότητα να επιδράσει θετικά στο γάμο;», 
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Νοεμβρίου 20 

9. Λυκερίδου Κ., Γουρουντή Κ., Δελτσίδου Α., Σαραντάκη Α., Νάνου Χ., Λουτράδης Δ., «Μπορεί η 

διάγνωση της υπογονιμότητας να επηρεάσει τα επίπεδα άγχους και στρες των υπογόνιμων 

γυναικών;», 3Ο Πανελλήνιο συνέδριο Γονιμότητας -Στειρότηταs (Θεσσαλονίκη 2007) 

10. Lykeridou K., Gourounti K., Glentis S., Vaslamatzis G., Loutradis D. «The impact of infertility 
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European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE), (1-4 July 2007, Lyon, 
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12. Nanou Ch., Palaska E., Gourounti K., Tzavelas G., Lykeridou K.(2008) «Burnout Syndrome among 
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13. Δελτσίδου Ά., Παλάσκα Ε., Αναστασιάδου  Ε., Λυκερίδου Α. «Πεποιθήσεις σπουδαστριών 

τμημάτων Επιστημών Υγείας σε σχέση με τη εκπαίδευσή τους για  αυτοεξέταση μαστών», 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας,  (Αθήνα 28-31 Μαϊου, 2009)  

14. Δελτσίδου Α, Τσίρου Α., Νάνου Χ., Αναστασιάδου Ε., Σαραντάκη Α., Λυκερίδου Κ. «Άποψη των 

λεχωίδων για τα δικαιώματα της αναπαραγωγικής τους υγείας σε σχέση με το εκπαιδευτικό 

τους επίπεδο», 4ο Πανελλήνιο και 3ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, (Αθήνα, 9-12 Μαρτίου, 2011) 

15. Δελτσίδου Ά., Δημητριάδου Λ., Νάνου Χ., Λυκερίδου Κ. «Διαταραχές ύπνου των λεχωίδων», 19ο 

Παγκύπριο Συνέδριο των Νοσηλευτών και Μαιών, (30 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου, Πάφος, 
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16. Δελτσίδου Ά., Δημητριάδου Λ., Νάνου Χ., Λυκερίδου Κ. «Απόψεις των λεχωίδων για τα 
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Embryology 7-10/7/2013 

19. Vivilaki V.G., Diamanti A., Tzeli M., Patelarou E., Bick D., Lykeridou K., Katsaounou P. «Maternal 
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Union World Conference on Lung Health. December 2015. Cape Town, South Africa 

20. Vivilaki V.G., Diamanti A, Tzeli M, Patelarou E, Bick D, Lykeridou K, Katsaounou P. «The need to 
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21. G. Xepapadakis, S. Zervoudis, N. Psarros, S. Ioannou, A. Bothou, G. Paraskevakou, P. Tsikouras, P. 

Kontogianni, M. Papazian, K. Lykeridou, T Vrekoussis, I. Navrozoglou, G. Iatrakis, «Study of the 

surgical treatment of borderline and malignant phyllodes tumors of the breast», MANOSMED 

Course “Advanced Breast Cancer: Biology, Management & Outcomes”, 13-15 December 2017, 
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22. Athina Diamanti, Paraskevi Katsaounou, Alexandra Tsoukaraki, Maria Efthimiou, Katerina 

Lykeridou, Victoria Vivilaki.. Attitudes and Knowledge of Greek Midwives on Smoking Cessation. 
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23. Athina Diamanti, Victoria Vivilaki, Maria Tzeli, Katerina Lykeridou, Paraskevi Katsaounou. «The 
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8.2.4 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 

Πάνω από 182 διαλέξεις 

Ενδεικτικά: 

1. Διεθνές συνέδριο, Politecknic OULU της Φιλανδίας με θέμα «Ethical dilemma in Midwifery” 

(1995) 

2. «Η πορεία της ΜΟΔΙΠ στο ΤΕΙ Αθήνας- Εμπειρίες και επόμενα βήματα» - ΕΚΠΑ (25/11/2013) 

3. «Από την Αξιολόγηση στη Διαχείριση Ακαδημαϊκής Στρατηγικής - Εμπειρίες και προβληματισμοί 

της ΜΟΔΙΠ του ΤΕΙ Αθήνας » - Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης (7 και 8/11/2013) 

4. «Ο Ρόλος της ΜΟΔΙΠ στην αναβάθμιση της ποιότητας ενός ΑΕΙ - Ευρήματα και συμπεράσματα 

από τις αξιολογήσεις των τμημάτων του ΤΕΙ Αθήνας» - Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 

Αλεξανδρούπολη (3/10/2014) 
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5. «Παρουσίαση Πληροφοριακού Συστήματος ΤΕΙ Αθήνας» - Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη (12/06/2015) 

6. «Η Εμπειρία της ΜΟΔΙΠ του ΤΕΙ Αθήνας» - ΤΕΙ Πειραιά (25/9/2015) 

 
8.3 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. Σημειώσεις στο Μάθημα Μαιευτικής και Γυναικολογικής Νοσηλευτικής για τη Σχολή 

Αξιωματικών Νοσηλευτών, Κ. Λυκερίδου, 1998 

2. «Δεοντολογία Μαιών/των - Νομοθεσία και κανόνες άσκησης του επαγγέλματος», Λυκερίδου 

Αικ., Εκδ. Zymel Αθήνα 2003. 

3. Μετάφραση και Επιμέλεια του Αμερικάνικου βιβλίου «Maternity Nursing», 6η έκδοση του εκδ. 

οίκου Mosby. Ελληνική έκδοση «Νοσηλευτική Μητρότητας», Λυκερίδου Αικ. και Δελτσίδου 

Άννα, εκδ. Λαγός, Αθήνα 2006. 

4. Μετάφραση και Επιμέλεια του βιβλίου «CTG Made Easy», 3η έκδοση του εκδ. οίκου ELSEVIER. 

Ελληνική έκδοση «Καρδιοτοκογραφία - Εύκολη Προσέγγιση». Λυκερίδου Αικ. και Γουρουντή 

Κλεάνθη, εκδ. Λαγός, Αθήνα 2008 

5. Μετάφραση και Επιμέλεια του βιβλίου «The partograph and How to assess Labour» 

Αικατερίνη Λυκερίδου και Άννα Δελτσίδου. Ελληνική έκδοση «Εκτίμηση της πορείας του 

τοκετού με τη χρήση του παρτογραφήματος», εκδ. Λαγός, Αθήνα, 2010. 

6. Μετάφραση και Επιμέλεια του βιβλίου «Skills for Midwifery Practice», 3η εκδοση οίκου 

ELSEVIER, 2010. Ελληνική έκδοση Λυκερίδου Α, Γουρουντή Κ, Μωραϊτου Μ. 

«ΔεξιότητεςστηΜαιευτικήΦροντίδα»,εκδ.Λαγός,Αθήνα2011. 

7. «Κανόνες Ηθικής και Δεοντολογίας. Νομοθεσία Μαιών/των»2ηέκδοση Λυκερίδου Αικατερίνη, 

εκδ. Λαγός,Αθήνα2011. 

8. «Τεκμηριωμένη λήψη απόφασης στη Μαιευτική», Λυκερίδου Κατερίνα εκδ. Λαγός,Αθήνα2012. 

9. Μετάφραση και Επιμέλεια του βιβλίου Bowling Ann, «Research Methods in Health. 

Investigating health and health services» (3rd edition), Open University Press, 2009: Λυκερίδου 

Α., Βιβιλάκη Β., Γουρουντή Κ. «Μεθοδολογία έρευνας στην υγεία. Μελέτη της υγείας και των 

υπηρεσιών υγείας». Εκδόσεις Broken Hill Publishers LTD , Αθήνα,2013. 

10. Επιμέλεια και Μετάφραση του βιβλίου Manual of High Risk Pregnancy and Delivery», του 

Stepp Gilbert E., 5th Edition, Mosby’s Elsevier, USA, 2011. Η ελληνική έκδοση «Kύηση και 

Τοκετός Υψηλού Κινδύνου» Λυκερίδου Α, Γουρουντή Κ., Αθήνα: Εκδόσεις Λαγός Δ, 2015.  

11. “Εμμηνόπαυση”, Μιχάλης Μώρος, Κατερίνα Λυκερίδου, Εκδ. ΒΗΤΑ, Αθήνα, 2019. 

12. “Φαρμακολογία για Μαίες/τες, Τεκμηρίωση για Ασφαλή Κλινική Πράξη”, Κλεάνθη Γουρουντή, 

Αικατερίνη Λυκερίδου, εκδ. Κωνσταντάρας, 2020. 

13. Επιμέλεια του βιβλίου «Φυσιολογικός και Ανώμαλος Τοκετός» από Λυκερίδου Αικατερίνη και 

Σαραντάκη Αντιγόνη, των Vicky Chapman και Cathy Charles, Εκδ.Κωνσταντάρας, 2021. 
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14. Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης από Βικτωρία Βιβιλάκη, Κλεάνθη Γουρουντή, Αικατερίνη 

Λυκερίδου του βιβλίου Περιγεννητική Μαιευτική Φροντίδα: Πριν, κατά τη Διάρκεια και μετά 

τον Τοκετό των Sue Macdonald και Gail Johnson, Εκδόσεις Broken Hill Publishers 

LTD,Αθήνα,2022.  

15. Επιμέλεια του βιβλίου «Σύγχρονη Μαιευτική Φροντίδα Μητέρας και Νεογνού» ενάτη έκδοση, 

Λυκερίδου Αικατερίνη, Σαραντάκη Αντιγόνη, Διαμάντη Αθηνά , εκδ., Λαγός Δ, 2022 

 

8.4 ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ  
 

1. Kleanthi Gourounti and Katerina Lykeridou, «The association between sociodemographic factors 

and anxiety of infertile women undergoing fertility treatment». (2011). In: Morales A. (Ed) ‘Trait 

Anxiety', Nova Science Publishers, Inc., NewYork(ISBN:978-1-61324-551-4). 

 

9. ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ – ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΜΕΣΩ ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΩΝ ΣΕ ΕΓΚΡΙΤΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ 
ΒΑΣΕΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

 
Citations:1519 

h-index:19 

 

 
10. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

1. Επιστημονικά υπεύθυνη στο έργο με τίτλο «Μελέτη της στάσης των υπογόνιμων ζευγαριών 

που συμμετέχουν σε πρόγραμμα εξωσωματικής γονιμοποίησης για την ανάπτυξη καινοτόμου 

πρότασης για συμβουλευτική και ψυχολογική υποστήριξη» ΕΠΕΑΕΚ ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ, Μέτρο 2.2 

(01.10.2005 - 31.12 .2007) 

2. Ερευνήτρια στο έργο με τίτλο: «Σύσταση κέντρου φυσικού τοκετού ως μέσο καινοτομικής 

επιχειρηματικότητας των νέων μαιών-μαιευτών. Μονάδα Καινοτομίας και 

Επιχειρηματικότητας», MIS 304321, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση (10.05.2014 -

10.09.2014) 

3. Μέλος ερευνητικής ομάδας του προγράμματος «ORAMMA: Operational Refugee and Migrant 

Maternal Approach», Τμήμα Μαιευτικής - European Commission Consumers, Health, 

Agriculture and Food Executive Agency (09.01.2017-31.12.2018) 

4. Ερευνήτρια στο πρόγραμμα «Χρήση φαρμάκων στον Ελληνικό πληθυσμό», το οποίο 

πραγματοποιείται στα πλαίσια του ΠΜΣ, του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, «ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική», διάρκειας ενός έτους (04.2008) 

5. Ερευνήτρια στο πρόγραμμα «Αναμόρφωση Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών» στο 

Υποέργο «Μαιευτική Υπερηχογραφία» για την εφαρμογή νέου πιλοτικού μαθήματος 

Μαιευτικής Υπερηχογραφίας ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ (2004-2008).  

6. Συντονίστρια του έργου: «Πρακτική Άσκηση τμήματος Μαιευτικής» ΕΠΕΔΒΜ ΕΣΠΑ MIS299967  
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7. Ερευνήτρια στο πρόγραμμα «Χτίζοντας γνώση για θέματα υγείας που αφορούν στην 

εγκυμοσύνη, τον τοκετό και τη νεογνική περίοδο μέσω της ανάπτυξης ενός διαδικτυακού 

εκπαιδευτικού προγράμματος, βασισμένου σε ερευνητικά και κοινωνικά δεδομένα, 

απευθυνόμενου στους μέλλοντες και νέους γονείς στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος 

ERASMUS+ (KEY ACTION 2). 

8. Συμμετοχή στο Πρόγραμμα με τίτλο «Education Hubs For Excellence in Midwifery» του ΕΚΠΑ, 

Safema – Massive Open Online Courses (MOOCs) ως Κύρια Ερευνήτρια - Διαμόρφωση και 

υλοποίηση εκπαιδευτικών ενοτήτων, Παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού αναφορικά με την 

προηγμένη τακτική Μαιευτικής στην Ασία, Δημιουργία ισχυρών συνεργιών σε τοπικό και 

διεθνές επίπεδο για την ανταλλαγή και μεταφορά γνώσεων, ποιότητας και αποτελεσματικών 

πρακτικών στην ανάπτυξη ενός ερευνητικού συμπλέγματος με στόχο την προώθηση της 

διεπιστημονικής έρευνας, συμβάλλοντας στην εκμετάλλευση των αποτελεσμάτων του έργου 

(15/1/2021 - 14/2/2021). 

 
11. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ (ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ) 
 
1. Αναπληρώτρια Επιστημονικά υπεύθυνη στο Έργο με τίτλο “Ηλεκτρονική παρακολούθηση του 

εμβρύου στην κύηση και στον τοκετό”, Ινστιτούτο Δια Βίου Επιμόρφωσης του ΤΕΙ Αθήνας, 

(2/6/2015 έως σήμερα (7 κύκλοι σεμιναρίων). Διδασκαλία των μαθημάτων α)«Βιοφυσικό Προφίλ» 

και β) «Μυομητρική Δραστηριότητα». 

 
12. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ – ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 
ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

Πρόεδρος και μέλος Οργανωτικών και Επιστημονικών Επιτροπών πλήθους Ιατρικών και Μαιευτικών 
Ημερίδων, εθνικών και διεθνών Συνεδρίων. 

Ενδεικτικά, 

 Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας, συνδιοργάνωση Τμήματος Μαιευτικής του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.) και του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών – Μαιευτών Αθηνών 

(Σ.Ε.Μ.Μ.Α.) - Εκδήλωση με τίτλο «Η Μαία δίπλα στη Γυναίκα», (8 Μαρτίου 2022). Η εκδήλωση 

μεταδόθηκε μέσω Live Streaming από το ΑΠΕ-ΜΠΕ : https://youtu.be/lDxTLs74YP4. Την 

εκδήλωση χαιρέτησαν προσωπικότητες από τους χώρους της πολιτικής, της δημοσιογραφίας, 

των επιστημών και της τέχνης.  

 Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής και μέλος της επιστημονικής επιτροπής, ημερίδας που 

διοργάνωσε το τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης με Θέμα: «Οι επιδράσεις της περιγεννητικής περιόδου (εγκυμοσύνη, 

τοκετός, λοχεία) στο άτομο και την οικογένεια», Mάρτιος 2008. 
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 Μέλος της οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής, Διημερίδας που συνδιοργάνωσε το 

τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας με το τμήμα Εμβρυομητρικής Ιατρικής και την Νοσηλευτική 

Υπηρεσία του Π.Γ.Ν Μαιευτηρίου «ΈΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης με Θέμα: «Η Μαιευτική Υπερηχογραφία στην υπηρεσία της 

Μαίας»  

 Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 10ο και 11ο Πανελλήνιου Συνεδρίου Μαιών- τών  που 

διενεργήθηκε στην Πάτρα, 23-26 Νοεμβρίου 2006 και στη Θες/νίκη, 5-8 Νοεμβρίου 2009 

αντίστοιχα.  

 Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής  και μέλος της επιστημονικής επιτροπής, Ημερίδας που 

διοργάνωσε το τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία 

Οικογενειακού Προγραμματισμού με θέμα «Πρόληψη από τον ιό HPV» 9/12/2008. 

 Οργάνωση τριών (3) ημερίδων για τους φοιτητές με θέματα σχετικά με το AIDS , HPV και τον 

Μητρικό θηλασμό 

 

13. ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ, 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ  
 

 Διοργάνωση και παρουσίαση έξι (6) ραδιοφωνικών εκπομπών με θέματα σχετικά με το 

επιστημονικό πεδίο της Μαιευτικής (1996- 2007) 

 Εφαρμογές Τηλεϊατρικής - Πραγματοποίηση διαλέξεων στα πλαίσια συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης από τη μονάδα Τηλεϊατρικής του Σισμανόγλειου Νοσοκομείου για Παραμεθόριες 

περιοχές με θέματα «Προγεννητικός έλεγχος-screening test»(1996) 

 Επιμόρφωση Διοικητικού Προσωπικού ΤΕΙ Αθήνας - Ενίσχυση των γνώσεων Πληροφορικής 

μέσω σεμιναρίων στο Word και στο Excel (2014) και διαχείριση του μαθητολογίου (e-study) 

(2015) - Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝΕΠ) του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και 

Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)  

 Συμμετοχή στη σχεδίαση και την ανάπτυξη συστήματος διαχείρισης του ερευνητικού έργου των 

μελών ΔΕΠ του ΠΑΔΑ, μέσω του Πληροφοριακού Συστήματος Ε-Research (αυτοματοποιημένη 

άντληση στοιχείων από τα ευρετήρια δημοσιευμένου επιστημονικού έργου(π.χ. Scopus) και τα 

αποθετήρια (open archives)) – Συνεργασία με τη ΜΟΔΙΠ (έναρξη 2015) 

 Πρόταση Δημιουργίας Κέντρου φυσικού – φυσιολογικού τοκετού στο Γενικό Νοσοκομείο 

«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» - Θετική αποτίμηση της πρότασης από τη Διοίκηση του Νοσοκομείου 

 

14. ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ  
 

 Δημιουργία γυναικολογικού ιατρείου στο ΤΕΙ Αθήνας - Εγκατάσταση μηχανήματος Υπερήχων 

τελευταίας τεχνολογίας (πρόγραμμα ΕΣΠΑ). Παροχή δωρεάν γυναικολογικών εξετάσεων στην 

κοινότητα του ΤΕΙ Αθήνα και στη συνέχεια του ΠαΔΑ με την ανάπτυξη συνεργασία με την Γ 
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΄Πανεπιστημιακή κλινική του ΕΚΠΑ στο Αττικό Νοσοκομείο. Δωρεάν εξετάσεις για την πρόληψη 

του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας. 

 Αναπτυξιακές δράσεις με την Τοπική Αυτοδιοίκηση - Ανάπτυξη μνημονίου συνεργασίας με το 

Δήμο της Αθήνας για τη συμμετοχή του τμήματος Μαιευτικής στην ανάπτυξη υπηρεσιών 

μαιευτικής φροντίδας στα πλαίσια της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στις Δομές Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης του Δήμου Αθηναίων. (14 Μαΐου 2009). 

 Προσφορά υπηρεσιών υγείας από τους φοιτητές του Τμήματος Μαιευτικής προς τους 

κατοίκους Δήμων για δημιουργία ομάδων προετοιμασίας γονεϊκότητας (προετοιμασία 

ζευγαριών κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης). Πρόταση στο Δήμο Αθηναίων. Συνεργασία με το 

Δήμο Βύρωνα. 

 Εκπαιδευτικές δράσεις ενημέρωσης μαθητών σχολείων του Νομού Αττικής σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής. Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε σε μαθητές σχολείων Α΄θμιας και 

Β’θμιας Εκπαίδευσης και ήταν κατάλληλα προσαρμοσμένη στην ηλικία τους. Οι παρουσιάσεις 

έγιναν από τους φοιτητές/τριες του Ζ’ Εξαμήνου του Τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας 

κατόπιν σχετικής καθοδήγησης – Απόσπαση άδειας εισόδου στα σχολεία από το Υπουργείο 

Παιδείας (2012-2013, 2013-2014) 

 Κοινωνικές δράσεις εορταστικών εκδηλώσεων 

 Προώθηση Συλλογικών Δράσεων Φοιτητών και Αποφοίτων - Οργάνωση κοινών επιστημονικών 

εκδηλώσεων - Ενδυνάμωση πρωτοβουλιών φοιτητικών νεολαιών για ανάπτυξη επιστημονικού 

διαλόγου 

 

15. ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ, ΜΕΤΕΞΕΛΙΞΗΣ, ΑΝΑΔΕΙΞΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ - ΠΑΔΑ, ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 
 

 

 Έκδοση δελτίων τύπου για τη συμβολή του ΤΕΙ Αθήνας στην Ανώτατη εκπαίδευση (2014) – 

Αρμόδια ως αναπληρώτρια Προέδρου Ακαδημαϊκών Υποθέσεων 

 Διεκδίκηση θέσεων μελών ΔΕΠ για ενίσχυση του εκπαιδευτικού, ερευνητικού προσωπικού του 

Τμήματος (αύξηση των μελών ΔΕΠ κατά 5 άτομα επί της θητείας ως Προέδρου του Τμήματος 

του ΠΑΔΑ και κατά 10 άτομα επί της θητείας ως Προϊσταμένη του Τμήματος του ΤΕΙ Αθήνας) 

 Νέες προσλήψεις μελών ΔΕΠ σε σύγχρονα γνωστικά αντικείμενα της μαιευτικής επιστήμης 

 Συμμετοχή σε Εκλεκτορικά για την πρόσληψη νέων μελών ΔΕΠ και εξέλιξη μελών ΔΕΠ 

 Πρόταση εισαγωγής στο Πρόγραμμα Σπουδών πρωτοποριακών μαθημάτων με έμφαση στις 

νέες τεχνολογίες πληροφορικής και επικοινωνιών (π.χ. «Ευφυή Συστήματα στη Λήψη 

Αποφάσεων») 

 Εκπαίδευση των φοιτητών/φοιτητριών σε πραγματικές συνθήκες σε Δημόσια Νοσοκομεία – 

Μαιευτήρια 
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16. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ 
 

 Δημιουργία νέων χώρων εργαστηρίων (εργαστήριο προετοιμασίας γονέων) με σύγχρονο 

εξοπλισμό  

 Εργαστήριο προσομοίωσης τοκετού με τελευταίας τεχνολογίας εξοπλισμό (υπό έγκριση από 

Υπουργείο) - Ενέργειες προμήθειας εκπαιδευτικών προπλασμάτων – προσομοιωτών γέννας για 

την ενίσχυση της διδασκαλίας σε εργαστηριακό και πρακτικό επίπεδο 

 Δημιουργία αιθουσών εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

 Πραγματοποίηση μελετών για την αξιοποίηση καινοτόμων μεθόδων διδασκαλίας - Εισαγωγή 

στη βιωματική διδασκαλία – Αξιολόγηση διαδραστικών μεθόδων εκπαίδευσης  

 Χρήση οπτικοακουστικού υλικού και ανάλυση case studies 

 

17. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

 Συνεργασίες – Μνημόνια με Δημόσια Νοσοκομεία και Κέντρα Υγείας (ενδεικτικά ΓΝ «ΕΛΕΝΑ 

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ») 

 Συνεργασία με Πανεπιστήμια του Εξωτερικού – Πρόγραμμα Erasmus, Μετακίνηση Φοιτητών  

 Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ 

 Γ’ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ, Αττικό Νοσοκομείο 

 Σε εξέλιξη διμερείς συμφωνίες με Πανεπιστήμια του Εξωτερικού (Βασιλικό Πανεπιστήμιο της 

Ιορδανίας, Πανεπιστήμιο Midwestern του Σικάγο και το Πανεπιστήμιο του Κάλιαρι της Ιταλίας) 

 

18. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ – ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ / ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  
 

 Μέλος εξεταστικών επιτροπών μεταπτυχιακών προγραμμάτων υποτροφιών του Ι.Κ.Υ για το 

μάθημα «Μαιευτική φροντίδα» Εποπτεία των σπουδών υποτρόφων εξωτερικού. 

 Ακαδημαϊκή Σύμβουλος της Εκτελεστικής Επιτροπής του Κλάδου Τεχνολογικών Επαγγελμάτων 

Υγείας και Πρόνοιας του Β Τμήματος του ΔΟΑΤΑΠ (Ν.3328/2005) (Αρ. Πρωτ. 21261/ Αθήνα 

4/9/2008) για την αναγνώριση και ισοτίμηση των πτυχίων μαιευτικής από το εξωτερικό. 

 Αντιπρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών/των Αθήνας 

(ΣΕΜΜΑ) (2013- 2016) (αφιλοκερδής προσφορά υπηρεσιών) 

 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών/των Αθήνας (ΣΕΜΜΑ) 

(2016-2019) (αφιλοκερδής προσφορά υπηρεσιών) 



38 

 

 Μέλος του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών/των Αθήνας (ΣΕΜΜΑ) 

 Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία 
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