
 
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: Μαρία Ελένη Δάφνου 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: Μαία 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Αγίων Αναργύρων 17/ Αρτέμιδα Αττικης 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6947752527 

email: marilena_dafnou@hotmail.com 

 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

• 05/2021- Σήμερα: Μαία στο Γενικό Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου-Αλεξάνδρα 
• 06/2015- 05/2021: Μαία στη Ρέα Γυναικολογική Χειρουργική Θεραπευτική 

Διαγνωστική Κλινική Ανώνυμη Εταιρεία 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

• 04/2021: Υποψήφια Διδάκτωρ της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, στο 
Τμήμα Μαιευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

• 10/2017-07/2020: ''Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική φροντίδα'' Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής Βαθμός Πτυχίου: ''Άριστα'' (9,19) 

• 2010-2014: Πτυχίο Μαιευτικής ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 
 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ/ ΜΕΛΕΤΕΣ/ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ: 

• Διπλωματική εργασία: Ποιοτική μελέτη διερεύνησης της αναγκαιότητας για 
πληροφόρηση εγκύων και λεχωίδων για θέματα περιγεννητικής υγείας και 
φροντίδας. Ευρήματα Ευρωπαϊκού προγράμματος Baby Buddy Forward. 

• Εβδομάδα Μαίας 7-10 Νοεμβρίου, με θέμα ''η συμμετοχή του συντρόφου στην 
κύηση στον τοκετό και στη λοχεία.'' 

• Παρουσίαση στο 4 Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής εταιρείας 
την εργασία '' ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ BABY BUDDY 
FORWARD. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ ΕΓΚΥΩΝ ΚΑΙ ΛΕΧΩΙΔΩΝ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ'' 

• e-post στο 20 Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής με θέμα ''ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ ΕΓΚΥΩΝ 
ΚΑΙ ΛΕΧΩΙΔΩΝ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ. 
EΥΡΗΜΑΤΑ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ BABY BUDDY FORWARD'' 

• Παρουσίαση στο ετήσιο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης στο ΡΕΑ την εργασία με θέμα 
Ιατρικός φάκελος ασθενούς και Μοιραίο Συμβάν 

• Παρουσίαση στο 4 μετεκπαιδευτικό σεμινάριο μητρικού θηλασμού ΡΕΑ την εργασία 
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με θέμα: ''Κάπνισμα, αλκοόλ και περιβαλλοντικοί παράγοντες: πως επιδρούν στον 
θηλασμό''. 

• Παρουσίαση στο 3 μετεκπαιδευτικό σεμινάριο μητρικού θηλασμού ΡΕΑ την εργασία 
με θέμα: ''Θηλασμός και κάπνισμα'' 

• πτυχιακή εργασία με θέμα: '' Η συμμετοχή του συντρόφου στην κύηση, τον τοκετό 
και τη λοχεία.'' 

 
Συνεχής Κατάρτιση / Συμμετοχή σε Σεμινάρια – Συνέδρια: 
 
2021 

• Συγγραφή επιστημονικών δημοσιεύσεων στις επιστήμες υγείας 

• Ένας χρόνος Covid-19 στη Μαιευτική και Γυναικολογια 

 
 
2019 

• 4 Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας'' 
• 4 Κλινικό Φροντιστήριο: Φροντίδα Περινέου Κατά τη Κύηση, Τοκετό & Λοχεία, στα 

πλαίσια του 4 Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 
Εταιρείας. 

• 20 Πανελλήνιο συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 
• 4 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού στο Ρεα 

2018 

• 14 Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών -Μαιευτών 
• 3 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού στο Ρεα 

 
2017 

• 2 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού στο Ρεα 
 
2015 

• Σεμινάριο για την προετοιμασία και υποστήριξη των γονέων στην περιγεννητική 
περίοδο στην Ευτοκία 

• 6 Maria Delivoria- Papadopoulos Perinatal Symposium ''Multiple Pregnancy'' στο 
Αρεταίειο Νοσοκομείο 

• Μαιευτικά επείγοντα στο Γ.Ν.Α. ''Αλεξάνδρα'' 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
Καλή γνώση της Αγγλικής Γλώσσας, Πτυχίο IELTS με βαθμολογία 6.5 

 
 


