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1. Ακαδημαϊκός Σύμβουλος 

 

Ο θεσμός του Ακαδημαϊκού Συμβούλου σπουδών στηρίζεται στο άρθρο 35, Νόμος 

4009/2011, ΦΕΚ Α΄ 195, όπου αναγράφονται τα ακόλουθα: «Ο σύμβουλος σπουδών 

καθοδηγεί και υποστηρίζει τους φοιτητές στα προγράμματα σπουδών τους. Με τον 

Εσωτερικό Κανονισμό κάθε ιδρύματος ορίζεται η εκ περιτροπής ανάθεση καθηκόντων 

συμβούλου σπουδών σε καθηγητές και ρυθμίζονται τα ειδικότερα σχετικά θέματα». 

 

Το Τμήμα Μαιευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής έχει υιοθετήσει και εφαρμόζει 

τον θεσμό της/του Ακαδημαϊκού Συμβούλου (Α.Σ).  Ο θεσμός αυτός διευκολύνει τις/τους 

προπτυχιακούς φοιτήτριες/τές να ολοκληρώσουν τις σπουδές τους με τον πιο 

ορθολογικό και αποδοτικό τρόπο. 

 

2. Καθήκοντα Ακαδημαϊκού Συμβούλου 

 

2.1. Γενικό Συμβουλευτικό ΄Έργο 

 

• Η/Ο Α.Σ. έρχεται σε επαφή με κάθε φοιτήτρια/τή τουλάχιστον 2 φορές κατά τη 

διάρκεια του εξαμήνου, που εκδηλώνει την επιθυμία καθοδήγησης. 

Συγκεκριμένα: 

o κατά την έναρξη του εξαμήνου και πριν τις δηλώσεις μαθημάτων  

o κατά το τέλος του εξαμήνου, μετά την έκδοση των αποτελεσμάτων των 

εξετάσεων και εφόσον το επιθυμεί η/ο φοιτήτρια/τής προκειμένου να 

συζητηθούν τυχόν προβλήματα που αντιμετώπισε ή αντιμετωπίζει. 

• Η/Ο Α.Σ. συμβουλεύει τη/τον φοιτήτρια/τή χωρίς οι υποδείξεις του να έχουν 

υποχρεωτικό χαρακτήρα. 
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• Οι συναντήσεις γίνονται ατομικά και δια ζώσης μετά από ραντεβού και η/ο Α.Σ. 

ενημερώνει την καρτέλα της/του φοιτήτρια/φοιτητή1. Οι ώρες και οι ημέρες που 

μπορεί μία/ένας φοιτήτρια/τής να συναντήσει την/τον Α.Σ. είναι αναρτημένες 

στην ιστοσελίδα του τμήματος. 

 

2.2. Ειδικό Συμβουλευτικό ΄Έργο 

 

Η/Ο φοιτήτρια/τής μπορεί να ζητήσει τη συμβουλή ή την αρωγή της/του Α.Σ. σε κάθε 

θέμα που προκύπτει κατά τη διάρκεια του ακαδημαϊκού εξαμήνου. Επίσης, η/ο Α.Σ. 

μπορεί να καλέσει τη/τον φοιτήτρια/τή σε περίπτωση που του ζητηθεί τούτο από κάποιο 

μέλος Δ.Ε.Π., το οποίο διαπιστώνει προβλήματα οποιασδήποτε φύσης (π.χ. συνεχείς 

απουσίες, συστηματικά κακή απόδοση σε ασκήσεις, αναιτιολόγητη εγκατάλειψη κύκλου 

ασκήσεων). 

Αναλυτικότερα: 

Η/Ο Ακαδημαϊκή/ός Σύμβουλος είναι καθηγήτρια/καθηγητής του Τμήματος και έχει την 

υποχρέωση να ενημερώνει, να συζητά και να συμβουλεύει τις/τους φοιτήτριες/τές του 

Πανεπιστημίου σχετικά με: 

1. τη διευκόλυνση της μετάβασης των πρωτοετών φοιτητριών/τών από τη 

δευτεροβάθμια στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, 

2. πληροφορίες και βοήθεια για την καλύτερη οργάνωση των σπουδών τους,   

3. τη σημασία να ακολουθούν την σειρά των προαπαιτούμενων μαθημάτων για τη 

βέλτιστη απόκτηση των γνώσεων που παρέχει το πρόγραμμα σπουδών, 

4. ακαδημαϊκά θέματα, όπως η επιλογή μαθημάτων που είναι πιο κοντά στα 

προσωπικά και ακαδημαϊκά ενδιαφέροντα της/του φοιτήτριας/τή, τη διαχείριση 

προβλημάτων με το πρόγραμμα σπουδών και τη διασαφήνιση αποριών που 

μπορεί να υπάρχουν σε σχέση με τις διαδικασίες που έχει θεσπίσει το Τμήμα,   

 
1 Συνημμένη στο τέλος του εγγράφου η καρτέλα φοιτήτρια/φοιτητή  
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5. Την ιδιαίτερα υποστηρικτική φροντίδα στις/στους φοιτήτριες/τές που 

αντιμετωπίζουν σοβαρά προσωπικά, οικογενειακά και άλλα προβλήματα με 

σκοπό την επιτυχή ολοκλήρωση των σπουδών τους, 

6. τις υπηρεσίες του Ιδρύματος, όπως η Φοιτητική Μέριμνα, το Γραφείο Πρακτικής 

Άσκησης ή το Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών, με στόχο την καλύτερη οργάνωση 

και επιτυχή περάτωση των σπουδών των φοιτητριών/τών. Η/Ο Α.Σ. λειτουργεί ως 

συνδετικός κρίκος,  

7. επιλογή θέματος πτυχιακών ή άλλων εργασιών, 

8. μεταπτυχιακές Σπουδές (στο Τμήμα, στην Ελλάδα ή/και στο εξωτερικό) 

9. επαγγελματικές προοπτικές (ευκαιρίες σε δημόσιο, ιδιωτικό τομέα, ελεύθερο 

επάγγελμα, θέση εργασίας στο εξωτερικό) 

 

2.3. Δημιουργία Αρχείου Φοιτήτριας/Φοιτητή 

Η/Ο Α.Σ. κατά τη διάρκεια της πρώτης συνάντησης συμπληρώνει στην  καρτέλα της/του 

φοιτήτριας/τή τα προσωπικά στοιχεία της/του φοιτήτριας/τή (ονοματεπώνυμο, Α.Μ., 

τόπος καταγωγής, διεύθυνση μόνιμης και προσωρινής κατοικίας, τηλέφωνα, λύκειο 

προέλευσης, τρόπος εισαγωγής, κ.α.) (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ).  Η καρτέλα της/του φοιτήτριας/τή 

είναι εμπιστευτικό έγγραφο  και η/ο Α.Σ είναι  υπεύθυνη/ος για την φύλαξή του  

 

2.4. Αλλαγή ακαδημαϊκού συμβούλου 

 

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και εφόσον συντρέχουν σοβαροί λόγοι, μία/ένας 

φοιτήτρια/τής  μπορεί να ζητήσει την αλλαγή του Α.Σ.   Η/Ο φοιτήτρια/τής που επιθυμεί 

κάτι τέτοιο πρέπει να κάνει αίτηση στη Γραμματεία του Τμήματος εξηγώντας τους 

λόγους. Η δυνατότητα ικανοποίησης του αιτήματος της/του φοιτήτριας/τή  θα εξεταστεί 

από την Γ.Σ. του Τμήματος στην πρώτη της συνεδρίαση μετά την κατάθεση της αίτησης. 

Σε κάθε περίπτωση, η απόφαση για αλλαγή Α.Σ. απαιτεί πλειοψηφία 3/4 των μελών της 

Γ.Σ. 
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3. Συμπερασματικά 

Όλοι οι προπτυχιακές/οί φοιτήτριες/φοιτητές καλούνται να αξιοποιήσουν τον θεσμό 

του/της Ακαδημαϊκού Συμβούλου για να επιλύσουν όποιες δυσκολίες τυχόν 

παρουσιαστούν κατά τον βασικό κύκλο των σπουδών τους. 

 

Η/Ο Ακαδημαϊκή/ός Σύμβουλος μπορεί να βοηθήσει κάθε φοιτήτρια/φοιτητή να: 

• δηλώσει με τη βέλτιστη σειρά τα μαθήματά της/του με σκοπό την απόκτηση 

αλυσιδωτής  και ολοκληρωμένης  γνώσης 

• επιλέξει τα μαθήματα επιλογής σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα, τις δυνατότητες 

και τις επιδεξιότητες της/του 

• επιλύσει κατά περίπτωση κάθε μη ωφέλιμο περιορισμό στις δηλώσεις 

μαθημάτων, που ενδέχεται να παρουσιαστεί με την εφαρμογή των 

προαπαιτούμενων μαθημάτων 

• υποστηρίξει και καθοδηγήσει στις/στους φοιτήτριες/φοιτητές σε θέματα σχετικά 

με την πρόοδο και την επιτυχή ολοκλήρωση των σπουδών τους καθώς και σε 

θέματα σταδιοδρομίας 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΟ 

ΚΑΡΤΕΛΑ ΦΟΙΤΗΤΡΙΑΣ/ΦΟΙΤΗΤΗ 

Ακαδημαϊκός Σύμβουλος 

Ονοματεπώνυμο: 

Τίτλος: 

Στοιχεία φοιτήτριας/φοιτητή 

Ονοματεπώνυμο: 
 

Τόπος Καταγωγής: 
 
Μόνιμη Διεύθυνση: 
 

Λύκειο Αποφοίτησης: 
 

Επάγγελμα πατέρα: 
 

Επάγγελμα μητέρας: 
 

Τρόπος Εισαγωγής στη Μαιευτική: 
 
Έτος Εισαγωγής: 
 

Παρούσα Διεύθυνση: 
 

Τηλέφωνο: 
 

Μελλοντικοί στόχοι: 
 

Ενδιαφέροντα: 
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Ημερομηνία 
συνάντησης: 

Καταγραφή προβλήματος ή προβλημάτων 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Οδηγίες/Συστάσεις που έγιναν 

 Αποτελέσματα 
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