
 
1 

 

 

 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

2021- ΤΡΕΧΟΥΣΑ  

Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ( «Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.») 

Μαία- Επιστημονική Συνεργάτης  

 

2021 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ 

Ελεύθερη Επαγγελματίας Μαία  

 

2014-2021  

Μαιευτική- Γυναικολογική- Γενική Κλινική «ΙΑΣΩ» 

 

2019-2021: Προϊσταμένη Εκπαίδευσης- Νοσηλευτική Διεύθυνση  

2014-2019: Μαία Αίθουσας Τοκετών  

2014          : Mαία Τμήματος Λεχωίδων  

  

2013-2014  

Ιατρικό Αθηνών Ε.Α.Ε.- «ΓΑΙΑ-Μαιευτική- Γυναικολογική» 

Μαία Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ   

2018- ΤΡΕΧΟΥΣΑ  

Υποψήφια Διδάκτωρ- Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Μαιευτικής 

Θέμα διδακτορικής διατριβής: «Ταξινόμηση των τοκετών κατά Robson στον ελληνικό πληθυσμό» 

Επιβλέπουσα καθηγήτρια: κα Αικατερίνη Λυκερίδου  

 

2017 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ 

Π.Μ.Σ.  «Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα» - Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Μαιευτικής  

 

2015-2017 

Παρασκευή Γιαξή  

Ημερομηνία γέννησης: 07/12/1990 | Yπηκοότητα: Ελληνική | Φύλο: Γυναίκα | 

(+30)6946340133 | parigiaxi@gmail.com| Ελευθερίας 41, Γλυφάδα, Αθήνα, 16674 

mailto:parigiaxi@gmail.com%7C
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Π.Μ.Σ. «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» - Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή 

Βαθμός πτυχίου: 9,40   

 

2013  

Πτυχίο Μαιευτικής – Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (ΤΕΙ) Αθήνας  

Βαθμός πτυχίου: 7,91.  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

1. Giaxi P. and Gourounti K. Maternal Request for Caesarean Section without Medical Indication: A Review of the 

Literature on Recommendations for Counselling. Review of Clinical Pharmacology and Pharmakokinetics 2021; 35 

2. Gourounti K. Sarantaki A., Diamanti A., Giaxi P., Lykeridou K.  The Development and Psychometric Evaluation of the 

Electronic Fetal Monitoring Knowledge Scale. Acta Inform Med. 2020 28(4):254-260. 

3. Giaxi P, Maniatelli E, Vivilaki VG. Evaluation of mode of delivery in pregnant women infected with COVID-19. Eur J 

Midwifery. 2020 Jul 2;4:28.  

4. Ladopoulou A, Charos D, Maniatelli E, Plassara I, Giaxi P, Vivilaki VG. A survey for the readiness of Greek midwives 

for the adoption of evidence-based practice (EBP). Eur J Midwifery. 2020 Nov 20;4:43.  

5. Iliadou M, Papadakaki M, Sioti E, Giaxi P, Leontitsi E, Petelos E, den Muijsenbergh MV, Tziaferi S, Mastroyiannakis 

A, Vivilaki VG. Addressing mental health issues among migrant and refugee pregnant women: A call for action. Eur 

J Midwifery. 2019 May 2;3:9.  

6. Vivilaki, V. G., Zemperligkou, E., Iliopoulou, E., Anastasopoulou, E., Giaxi, P., and Lykeridou, K. (2017). The reversed 

Birth Satisfaction Scale: translation, adaptation and validation for a Greek sample. European Journal of Midwifery, 

1(September).  

7. Vivilaki, V.G., Fifli, P., Charitou, A., Giaxi P., Ekizoglou C., Tsopelas N., Bouroutzoglou M. and Patelarou E.. Midwifery 

empathy scale: development and validation for a greek sample. J of Compassionate Health Care 3, 12 (2016).  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ANAKOINΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   

− 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Αθήνα 2021 
«Ταξινόμηση κατά Robson στην ενίσχυση του Φυσιολογικού Τοκετού» Γιαξή Π.  

− 4o Συμπόσιο Αντιπαραθέσεων στη Μαιευτική και Γυναικολογία, Αθήνα 2019 

«Οι έγκυες είναι ελεύθερες να επιλέξουν την Κ.Τ. ή οι μαιευτήρες-γυναικολόγοι οφείλουν να τις πείσουν να 

γεννήσουν φυσιολογικά;» Γιαξή Π. 

− 12o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού ΣΕΜΜΑ, Αθήνα 2019 
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«Επηρεάζει το είδος μαίευσης τον μητρικό θηλασμό;» Γιαξή Π. 

− 7o Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία, Αθήνα 2018 

«Μπορεί η υπερηχογραφική μέτρηση του τραχήλου πριν τον τοκετό να επηρεάσει τα ποσοστά φυσιολογικού 

τοκετού μετά από καισαρική τομή;» Γιαξή Π. 

− 25ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού ΙΑΣΩ, Αθήνα 2018 

«Πρωτόκολλο επαναγαλακτισμού» Γιαξή Π. 

− 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Αθήνα 2018 

«Lifestyle, εγκυμοσύνη και επιγενετική» Γιαξή Π. 

− 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Αθήνα 2018 

Κλινικό φροντιστήριο: «Διακοπή του καπνίσματος στην κύηση» Γιαξή Π. 

− 10o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Βόλος 2018 

«Οδηγίες στην κύηση και τη λοχεία για την καθημερινότητα» Γιαξή Π. 

− 11ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού ΣΕΜΜΑ, Αθήνα 2017 

«Σακχαρώδης Διαβήτης και μητρικός θηλασμός» Γιαξή Π. 

− 19Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα 2017 

«Διακοπή του καπνίσματος στη διάρκεια της κύησης. Παρεμβάση σε έγκυες καπνίστριες» Γιαξή Π. 

− Επιστημονική Διάλεξη ΙΑΣΩ, Αθήνα 2017 

«Φροντίδα επιτόκου/λεχωίδας» Γιαξή Π. 

− 26ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού ΙΑΣΩ, Αθήνα 2016 

«Η σημασία της δερματικής επαφής βρέφους-μητέρας την 1η ώρα μετά τον τοκετό» Γιαξή Π. 

− 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων, Αθήνα 2014 

«Η έγκυος επαγγελματίας υγείας» Γιαξή Π. 

− 30ο Παγκόσμιο Συνέδριο Μαιών , Πράγα 2014,  

«Prevalence and other characteristics of headache during pregnancy and postpartum» P. Giaxi, V. Vivilaki 

− 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Αθήνα 2013 

«Η κεφαλαλγία ως σύμπτωμα περιγεννητικών ψυχικών διαταραχών» Γιαξή Π.  

− 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Κρήτη 2012 

«Επιδημιολογική διερεύνηση της λήψης φαρμακευτικών ουσιών λόγω κεφαλαλγίας στην κύηση και τη λοχεία» Γιαξή Π. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ –ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  

− Γιαξή Π. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «Hot topics 3» στο 8th Congress of South-East European Society 

of Perinatal Medicine, Αθήνα 2020. 
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− Γιαξή Π. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «Τεκμηριωμένη Παρέμβαση στην Κύηση» στο 10o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Βόλος 2018 

− Γιαξή Π. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «The Microbiome & the first hour after birth» στο 14o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Αθήνα 2018 

− Γιαξή Π. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «Η συμβολή της υπερηχογραφίας στην Αίθουσα Τοκετών» στο 

14o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Αθήνα 2018 

− Γιαξή Π. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «Δοκιμασία τοκετού είτε εκλεκτική καισαρική τομή μετά από 

προηγηθείσα ΚΤ;» στο 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Αθήνα 2018 

− Γιαξή Π. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «Δοκιμασία τοκετού είτε εκλεκτική καισαρική τομή μετά από 

προηγηθείσα ΚΤ;» στο 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Αθήνα 2018 

− Γιαξή Π. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: «Συνεδρία 2» στην ημερίδα που διοργάνωσε η Ελληνική Εταιρεία 

Εμβρυομητρικής Ιατρικής σε συνεργασία με τον ΣΕΜΜΑ με θέμα: «Η αδιαφιλονίκητη αξία του φυσιολογικού 

τοκετού» , Αθήνα 2017. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ORAMA: Οperational Refugee And Migrant Maternal Approach  

«Διεξαγωγή έρευνας και εκπόνηση κάρτας υγείας/ατομικού πλάνου περιγεννητικής φροντίδας μεταναστριών και 

γυναικών προσφύγων». 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΒΙΒΛΙΟ 

«Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα. Η Μαία στην Π.Φ.Υ.» με ISBN: 978-9963-258-61-1. Εκδόσεις Πασχαλίδης. 

2016. Συγγραφή των κεφαλαίων: «Σίτιση βρέφους», «Γενικές Αρχές Εμβολιασμού Νεογνών, Παιδιών, Εφήβων 

και Εγκύων». 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΞΕΝΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

− Αγγλικά πτυχίο: Lower, Michigan  

− Πιστοποιητικό χειρισμού Ηλεκτρονικών Υπολογιστών ECDL. 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

2016 έως και σήμερα θέση Ταμία στο Δ.Σ. του Επιστημονικού Συλλόγου Μαιών- Μαιευτών Αθήνας (ΣΕΜΜΑ). 


