
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 2023 

ΤΕΤΑΡΤΗ 10 ΜΑΪΟΥ 2023 

09:30 

ΈΝΑΡΞΗ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 100 ΩΡΩΝ 

09:30-12:30 

Schools Run 

19:00-20:00 

Lidl Ladies Run: 5χλμ. 

20:00-20:45 

Ladies Night Live Show 

21:00-23:00 

Antenna Music DJ Set 

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2023 

09:00-12:30 

Schools Run 

17:00-18:00 

Zumba Fitness 

19:00-20:00 

Herbalife Paralympic Mile: 1609,34μ. 

Herbalife Olympic Mile: 1609,34μ. 

20:00-20:45 

Live Show 

21:00-23:00 

Antenna Music DJ Set 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΜΑΪΟΥ 2023 

09:00-12:30 

Schools Run 

17:00-18:00 

Zumba Fitness 

19:00-21:00 

Barilla Pasta Party 
19:30-21:00 

Heaven Night Live 

21:00-23:00 

Antenna Music DJ Set 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 MAΪOY 2023 

10:00 

Εκκίνηση Αγώνα Δρόμου 24 ωρών 

17:00-18:00 

Zumba Fitness 

19:00-21:00 

Fix Euro Fest 

21:30-23:00 

Antenna Music DJ Set 

ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΜΑΪΟΥ 2023 

10:00 

Τερματισμός Αγώνα Δρόμου 24 ωρών 

10:30-13:30 

Antenna Music DJ Set 

10:30-12:00 

Ζαγόρι Kids Relays: 4x50μ., 4x100μ., 1χλμ. 

12:30-13:00 

Tik Tok Challenge 

13:15-13:30 

Final Lap: Ομαδικός Τερματισμός 

13:30 

ΛΗΞΗ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 100 ΩΡΩΝ 



13:30-14:00 

Απονομές (3 ομάδες/3 άνδρες/3 γυναίκες) 


