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18o  Σεμινάριο  Μητρικού Θηλασμού  

«ΓΙΟΥΛΑ ΜΕΞΗ – ΜΠΟΥΡΝΑ» 
Επιστημονική Εξέλιξη - Ψυχοσωματικές & Κοινωνικές 

Προεκτάσεις  

 
27/11 – 02/12  2023 

 
ΜΕΝΝ Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής  Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ” 

Επιστημονικά Υπεύθυνη: ΑΝΝΑ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ, Π. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ 
 

Υπό την Αιγίδα : του Υπουργείου Υγείας  
του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Πρόγραμμα 
 
Δευτέρα 27/11/2023 
 
8:00 - 8:30 Εγγραφές  και οδηγίες 

8:30 Χαιρετισμός: Δασκαλάκη Άννα  
 

09:00  -11:00 
10 βήματα για τον επιτυχή μητρικό θηλασμό (WHO/Unicef).  

 Η έμφαση στην συμμόρφωση με τον κώδικα εμπορίας των 
υποκατάστατων του μητρικού γάλακτος  

Π.Μέξη, Π. Τριανταφυλλίδου 
 

Η παγκόσμια εκστρατεία Zero Separation ως μέσο προαγωγής του 
μητρικού θηλασμού στα πρόωρα μωρά 
Ε. Βαβουράκη 

 

Πρώιμες σχέσεις και αλληλεπιδράσεις μητέρας- νεογνού 
Α. Δασκαλάκη 

 
11:00-11:30 Διάλειμμα  

 
11.30- 13:30 

Χαιρετισμός: Π.Δρακάκης 
Χαιρετισμός: Β. Παπαευαγγέλου 

 
Εμβόλια κατά την περιγεννητική περίοδο  

Β. Παπαευαγγέλου 
 

Συμβουλευτική μητέρας και πρακτικές οδηγίες για το μητρικό θηλασμό 
Α. Δασκαλάκη  
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13:30 -13:45 Διάλειμμα 
 

13:45- 15:15 
Τεχνική θηλασμού: Θέσεις, σωστή σύλληψη στήθους  

Α. Καρατζή 
  

Χορήγηση συμπληρωματικών τροφών 
Ε. Καψαμπέλη 

 
Τεχνική θηλασμού. Αντιμετώπιση υπερφόρτωσης  μαστών  

Κ. Μιχαηλίδου 
 

Μαστίτιδα –Απόστημα μαστού 
Ε. Καψαμπέλη 

 
 

Τρίτη 28/11/2023 
 
8:30 - 10:30 

Ενδοψυχικές συγκρούσεις κατά το θηλασμό 
Γ. Μπούρας 

 
Σύσταση και ιδιότητες μητρικού γάλακτος  

Α. Δασκαλάκη  
 

Ιδιαίτερες ανοσολογικές ιδιότητες μητρικού γάλακτος: Μικροβίωμα, 
βλαστοκύτταρα  

Λ. Μπαγλατζή 
 

10:30-11:00 Διάλειμμα  
 

11:00- 12:30 
Μητρικό Γάλα: HMOs & Milk fat globule  
 Α. Δασκαλάκη 

 
Ανατομία του μαστού. Μηχανισμός της παραγωγής γάλακτος 

Π. Μέξη 
 

Αγκυλογλωσσία 
Α. Μαλεκάκη 

 
12:30-13:00-Διάλειμμα  

 
13:00-14:30  

Πρακτική άσκηση - Σενάρια 
Α. Δασκαλάκη 
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Τετάρτη 29/11/2023  

 
8:30 - 10:30   

Γαλακταγωγά 
Μ. Σπανού 

 
Διατροφή της μητέρας που θηλάζει 

Σ. Ζουγανέλλη 
 
Φάρμακα στο μητρικό γάλα 

Π. Τριανταφυλλίδου 
 

10:30 -  11:00 Διάλειμμα  
 

11:00-12:30 
Παρακολούθηση θηλασμού  

Α. Δρούγκα 
 

Τεχνική θηλασμού: Βοηθήματα θηλασμού 
Δ. Μαραβέγια 

 
Σημεία πείνας νεογνού. Σημεία κατάποσης. Εκτίμηση επάρκειας 

θηλασμού 

Σ. Γκάντσεβα, Π. Μέξη 

 
12:30-13:00 Διάλειμμα 

 
13:00-14:30  
Πρακτική άσκηση- Σενάρια 

Γ. Βασιλάκη, Ν. Μαραβέγια 
 

 

Πέμπτη 30/11/2023 
  
8:30-11:00 

Προβλήματα μαστών κατά τη γαλουχία. Αντισύλληψη στις θηλάζουσες 
μητέρες  

T. Θεοδώρου 
 

Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας παιδιού ( Bonding) 
Γ. Τσακουμάγκου 

 
Θηλασμός σε νεογνά με σχιστίες και νευρολογικά προβλήματα 
Μ. Χολή 

 
Μητρικός θηλασμός: οφέλη για τη μητέρα 

Σ. Καλανταρίδου 
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11:00-11:30 Διάλειμμα 

 
11:30-13:30 

 
Επιγενετική και τροποιητική δράση του μητρικού γάλακτος  

Γ. Λιόσης 
 

Aποθηλασμός- Ήπιοι τρόποι και προσεγγίσεις 

Α. Κονδύλη 

 
Μαιευτικές παρεμβάσεις που εμπλέκονται στο θηλασμό 

Ι. Βασιλάκη 
 

Βρεφικό μασάζ και μητρικός θηλασμός 
Μ. Λιβιεράτου 

 
13:30-14:00 Διάλειμμα  

 
 
14:00 – 15:30 

Πρακτική άσκηση-Σενάρια 
Γ. Βασιλάκη, Ν. Μαραβέγια 

 
 

Παρασκευή 01/12/2023 
 

08:30-10:30 
Επικοινωνία με τις εγκύους 

Ι. Τασιοπούλου 
 

Χρήση τροποποιημένου γάλακτος αγελάδας 
Ι. Τασσιοπούλου 

 
Φιλικό προς τη μητέρα Νοσοκομείο  
Β. Χάδλα 

 
Ίκτερος και Μητρικός θηλασμός  

Β. Σίδερη 
  

10:30-11:00 Δάλειμμα 
 

11:00-13:00 
Μητρικό γάλα: Πρωτότυπες βιοενεργείς ουσίες, εξωσώματα και 

μεταβολομική 

Δ. Μπριάνα 
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Η σίτιση κατά τη νεογνική και βρεφική ηλικία από την πλευρά του 
ψυχιάτρου 

Κ. Μαγκλάρα 
 

 
Η ενίσχυση της γονεϊκότητας από τον επαγγελματία υγείας   

Π.Μ. Μάλφα 

 

Μουσικοθεραπεία στη ΜΕΝΝ με έμφαση στην υποβοήθηση της σίτισης 

του πρόωρου νεογνού 

Χ. Καλλιώδη 

13:00-13:30 Διάλειμμα 

 
13:30-15:00 

 
Υπογλυκαιμία και Μητρικός θηλασμός  

Α. Δασκαλάκη 
 

Ύπνος και Θηλασμός
Α. Καραθανάση  

 
Πιστοποιημένοι σύμβουλοι Γαλουχίας (IBCLC) 

Α. Καραθανάση 
 
 

Σάββατο 02/12/2023 
 

09:00-11:30 
Μητρικός θηλασμός  και Παχυσαρκία 

Π. Μέξη 

 

Διατροφή στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 

Α. Δασκαλάκη 
 

Τράπεζα Γάλακτος  
Π. Τριανταφυλλίδου 
 

Ατομική Τράπεζα Γάλακτος 
Β. Τσακουμάγκου  

 
Και ο ρόλος του πατέρα; 

Ν. Ποδηματάς 
 

11:30-12:00 Διάλειμμα  
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12:00-14:00 
 

Εκπαίδευση ενηλίκων.  Επικοινωνία με τις μητέρες 

Π. Μέξη 

 

Οικονομικές επιπτώσεις τεχνητής διατροφής  

Π. Τριανταφυλλίδου 
 

Αλλεργίες και θηλασμός 

Α. Δασκαλάκη 

 
Απολογισμός - Συμπεράσματα 

 

 

Το παραπάνω πρόγραμμα περιλαμβάνει ομιλίες με θεωρητικές και πρακτικές 
γνώσεις  και  παρακολούθηση περιστατικών για την εκπαίδευση του 

υγειονομικού προσωπικού  σύμφωνα με τις οδηγίες  της Παγκόσμιας 
Οργάνωσης Υγείας και της Unicef. 

 
 

Πληροφορίες: 
 

Γραμματεία σεμιναρίου :Βασιλεία Αγαπητού τηλ. 6983103715   
 

 

Εγγραφές:  mitrikosthilasmosattikon@gmail.com 
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