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ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - «ΦΙΛΙΚΟ ΠΡΟΣ ΤΑ ΒΡΕΦΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ» 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ: ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ Ν. Μ. ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 

& Επιτροπή Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

     

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 23ης ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

«ΕΝΘΑΡΡΥΝΟΥΜΕ ΤΟΝ ΘΗΛΑΣΜΟ 

ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ»  

 WABA 2023 

Σάββατο 25 Νοεμβρίου 2023, 09:30-14:00 

Μαγγίνειο Αμφιθέατρο Αρεταιείου Νοσοκομείου 

 

 

09:30-09:45 Χαιρετισμοί: Κ. Τσιούφης, Ν. Μ. Ιακωβίδου, Κ. Αντωνίου, Σ. Νεοφύτου 

 

09:45-10:00 Εβδομάδα Μητρικού Θηλασμού – WABA (World Alliance for Breastfeeding Action) - 

Φιλικό προς τα Βρέφη Νοσοκομείο - Ν. Μ. Ιακωβίδου 

 

10:00-10:30 Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Συντονίστριες: Ν. Μ. Ιακωβίδου - Θ. Μπούτσικου - Σ. Νεοφύτου 

                          

10:00-10:30 Δράσεις της Πολιτείας για στήριξη του Μητρικού Θηλασμού σε εργαζόμενους γονείς - 

Σ. Ζαχαράκη 

                         

 

10:30-12:00 Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Συντονίστριες: Ζ. Ηλιοδρομίτη - Π. Βολάκη - Χ. Τεγοπούλου –  

Β. Τσιριγώτη 

 

10:30-10:50  Το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Μητρικός Θηλασμός - Γονεϊκότητα»: Καινοτομία 

στον χώρο της εκπαίδευσης - Θ. Μπούτσικου 

                            

10:50-11:10 Η ευρύτερη οικογένεια στηρίζει τη μητέρα που θηλάζει και εργάζεται - Χ. Εκίζογλου 

 

11:10-11:30  Νομικό πλαίσιο στήριξης εργαζομένων γονέων – Ν. Δεληγεώρογλου 

 

11:30-11:50 Οι αλλαγές και νέες διαδρομές που καλούνται να κάνουν οι νέοι γονείς μπροστά στη 

δημιουργία οικογένειας – Μ. Φωκά 

 

11:50-12:00 Σχολιασμός – Ζ. Ηλιοδρομίτη 

 

12:00-12:30 Διάλειμμα  
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12:30-13:30 Γ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Συντονίστριες: Ρ. Σώκου - Θ. Καλαμπόκας - Σ. Παλιάτσιου - Α. 

Σταυριανοπούλου 

 

12:30-12:50 Στήριξη Μητρικού Θηλασμού σε φυσικές καταστροφές – Ά. Τερζίδης 

 

12:50-13:10 Πανδημία covid - Μητρικός Θηλασμός - απομακρυσμένη εργασία - Ζ. Ηλιοδρομίτη 

 

13:10-13:30  Σχολιασμός – Θ. Μπούτσικου 

 

13:30-13:45 Συμπεράσματα – Λήξη ημερίδας 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Αντωνίου Κωνσταντία Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Αρεταίειο 

Νοσοκομείο 

Βολάκη Παρασκευή Μαία Προϊσταμένη, MSc, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, 

Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Δεληγεώρογλου Νικολέττα MSc, Δικηγόρος ΔΣΑ, Διαπιστευμένη διαμεσολαβήτρια και 

Επιστημονικός Συνεργάτης Εθνικής Αρχής Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

Εκίζογλου Χρύσα Μαία, MSc - IBCLC, Ψυχολόγος, BSc, ΕΚΠΑ Ι.Υ.Π.- Πρόγραμμα 

"ΑΛΚΥΟΝΗ" - Εξωτ. συνεργάτης Ειδικού Ιατρείου Ψυχικής 

Υγείας Γυναικών - Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Ζαχαράκη Σοφία Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Ηλιοδρομίτη Ζωή Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, 

Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Ιακωβίδου Νικολέττα MD, PhD, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας ΕΚΠΑ, 

Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 

Διευθύντρια ΠΜΣ "Αναζωογόνηση" Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα, 

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας, Αντιπρόεδρος 

Εφορείας Αρεταιείου Νοσοκομείου 

Καλαμπόκας Θεόδωρος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική 

- Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο 

Νοσοκομείο 

Μπούτσικου Θεοδώρα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, 

Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Νεοφύτου Σπυριδούλα Μαία, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Β΄ Τομέα Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ-

Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Παλιάτσιου Στυλιανή MSc, PhD, Προϊσταμένη Μαία, Μέλος Επιτροπής Μητρικού 

Θηλασμού Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Σταυριανοπούλου Αντωνία RN, MSc, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 

Τμήματος, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Σώκου Ροζέτα Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, ΜΕΝΝ ΠΓΝ Νίκαιας 

«Άγιος Παντελεήμων» 

Τεγοπούλου Χρυσή Προϊσταμένη Μαία, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, 

Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Τερζίδης Άγης Παιδίατρος - Εποπτεύων Σπουδών ΠΜΣ. Παγκόσμια Υγεία-Ιατρική 

Καταστροφών. Γενικός Γραμματέας Γιατρών του Κόσμου – 

Ελλάδας. 

Τσιούφης Κωνσταντίνος MD, FESC, FACC, Καθηγητής Καρδιολογίας, Δ/ντης Α' 
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Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 

Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Εφορειών 

Αρεταιείου & Αιγινητείου Νοσοκομείου. 

Τσιριγώτη Βασιλική Προϊσταμένη Μαία Εξωτερικών Ιατρείων, Β' Γυναικολογική -

Μαιευτική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Φωκά Μαρία Ψυχολόγος (ΕΚΠΑ), Συστημική - Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεύτρια 

 

Φατσέα Κυριακή Γραμματεία Ημερίδας. Γραμματεία Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο 

Νοσοκομείο. Φιλόλογος – Γλωσσολόγος, MSc, PhD (c). 


