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 ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ     

ΌΝΟΜΑ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΒΑΘΜΟΣ ΑΠΟ ΜΕΧΡΙ 

Τεχνικό Επαγγελματικό 

Εκπαιδευτήριο (ΤΕΕ) Ζωγράφου 

Ειδικότητα «Βοηθός 

Νοσηλευτικής» 

17 2/12 1998 2001 

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

(TEI) Αθήνας 

Θέμα Πτυχιακής Εργασίας: Βλαπτικές 

Επιδράσεις Στο Έμβρυο  

Βαθμός: Άριστα (8,7) 

Πτυχίο Τμήματος 

Μαιευτικής 

7,49 2002 2009 

Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) – 

Τμήμα Ιατρικής 

Θέμα Μεταπτυχιακής Διπλωματικής 

Εργασίας: Παθολογία Πλακούντα  

Βαθμός: Άριστα (9) 

 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 

Ειδίκευσης στην 

«Παθολογία κύησης» 

8,14 2010 2012 

 

Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) – 

Παιδαγωγικό Τμήμα Εκπαίδευσης και 

Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία  

Πτυχίο Εκπαίδευσης και 

Αγωγής στην Προσχολική 

Ηλικία 

 2020 Σήμερα   

Πανεπιστημίο Δυτικής Αττικής - 

Τμήμα Μαιευτικής  

Υποψήφια Διδάκτωρ   2023 Σήμερα  
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΜΑ  ΤΙΤΛΟΣ  

01/05/2012- 01/07/2012  

Επικουρική διδασκαλία 

προπτυχιακών φοιτητών σε 

εργαστήρια 

Εθνικό Και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Διδακτικό Προσωπικό 

Ανώτατων Εκπαιδευτικών 

Ιδρυμάτων  

 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΠΟ ΜΕΧΡΙ 

Μητέρα -Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική  

ΤΜΗΜΑ: Αίθουσα Τοκετών  

01/07/2009 01/12/2009 

ΙΑΣΩ Μαιευτήριο - Μαιευτική & Γυναικολογική 

Κλινική 

ΤΜΗΜΑ: Χειρουργείο  

11/03/2010 11/09/2010 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

ΤΜΗΜΑ: Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών  

01/04/2023 Σήμερα 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΈΡΓΟ 

Α. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΙΤΩΝ 

2024 

Metallinou D, Karampas G, Pavlou M-L, Louma M-I, Mantzou A, Sarantaki A, Nanou C, Gourounti K, 

Tzeli M, Pantelaki N, et al. Serum Neuron-Specific Enolase as a Biomarker of Neonatal Brain Injury - 

New Perspectives for the Identification of Preterm Neonates at High Risk for Severe Intraventricular 

Hemorrhage. Biomolecules. 2024; 14(4):434. doi.org/10.3390/biom14040434 (Index: Pubmed; IF: 

5.5, Q1) 

2023 

Apostolidi D, Pantelaki N, Sarantaki A, Dragioti E, Metallinou D. Neonatal Palliative Care as an 

Integral Component of the Greek National Healthcare System: Time to Act. Cureus. 2023; 15(9): 

e45498. doi: 10.7759/cureus.45498. (Index: Pubmed; IF: 1.2)  

Nanou C, Apostolidi D, Pantelaki N, Tigka M, Metallinou D. Creating Memories with a Terminally-Ill 

Neonate. EAS J Nurs Midwifery. 2023; 5(5), 72-76. doi: 10.36349/easjnm.2023.v05i05.003. (Index: 

Google Scholar, IPI Value: 1.43) 

Lazarou E, Metallinou D, Karampas G, Sarantaki A, Gourounti K, Tigka M, Tzeli M, Pantelaki N, 

Lykeridou A, Nanou C. Intraventricular hemorrhage in premature neonates: A narrative review of 

perinatal risk factors, pathophysiology, diagnosis, prevention and management. World Journal of 

Advanced Research and Reviews. 2023; 19(03): 964–977. doi.org/10.30574/wjarr.2023.19.3.1884 

(Index: Google Scholar, IF: 7.8) 

Tzeli M, Tigka M, Pantelaki N, Lazarou E, Metallinou D. Future perspectives on neonatal brain injury. 

World Journal of Advanced Research and Reviews. 2023; 19(03): 651–657. 

doi.org/10.30574/wjarr.2023.19.3.1846 (Index: Google Scholar, IF: 7.8) 

Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΙΤΩΝ 

(SUPPLEMENTS) 

Papachristou Z, Pantelaki N, Metallinou D. The memory box in neonatal loss. Eur J Midwifery 2023;7 

(Supplement 1): A155. doi: 10.18332/ejm/172286 (Index: Pubmed, IF: 1.9) 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΈΡΓΟ 

Α. ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Παντελάκη Ν, Σαραντάκη Α, Δραγκιώτη Ε, Μεταλλινού Δ. Διαπολιτισμική διαχείριση της ισλαμικής 

οικογένειας που βιώνει νεογνικό θάνατο στη μονάδα εντατικής νοσηλείας νεογνών. 22ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής. Αθήνα, 1-3 Δεκεμβρίου 2023.   

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

1999 - 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS   Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Αντιμετώπισης Του 

AIDS  Τόπος : Αθήνα  

2000 - 3o Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας  Φορέας: Εθνική Σχολή 

Δημόσιας Υγείας Τόπος: Αθήνα  

2000 - 2ο Σεμινάριο Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Παιδιού με Καρκίνο και  της Οικογένειας του.  

Φορέας: Ογκολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Παίδων “Αγλαΐα Κυριακού”  Τόπος : Αθήνα   

2001- 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας Τόπος: Αθήνα  

2003 - Ημερίδα Εθελοντικής Αιμοδοσίας   Φορέας: ΣΕΥΠ , Επιτροπή Εθελοντικής Αιμοδοσίας του ΤΕΙ 

Αθήνας  Τόπος : Αθήνα  

2003 - Ημερίδα Μητρικού Θηλασμού  Φορέας: ΤΕΙ Αθήνας Τόπος: Αθήνα  

2004 - 30ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Τόπος : Αθήνα  

2004 - 5ο Παγκόσμιο Συνέδριο Προγεννητικής Αγωγής Φορέας : Ελληνική Εταιρεία Προγεννητικής 

Αγωγής Τόπος : Αθήνα  

2004 - 24ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής Φορέας : Β’ Παιδιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών Τόπος : Αθήνα  

2004 - 2η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση «καρδιοτοκογραφίας» Φορέας : Ελληνική Μαιευτική και 

Γυναικολογική Εταιρεία Τόπος : Αθήνα  

2005 - 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής  Εταιρείας Τόπος: 

Μυτιλήνη  
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2006 - 2η Ετήσια Ημερίδα Μητρικού Θηλασμού Φορέας: Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης Τόπος: Αθήνα  

2006 - 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας Φορέας: Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία Τόπος: 

Αθήνα  

2006 – Νεογνικός Ίκτερος, Θυρεοειδοπάθειες Νεογνού Φορέας: Ελληνική Νεογνολογική Εταιρεία 

Τόπος: Αθήνα  

2006 - Πανελλήνιο Συνέδριο Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος Τόπος: Αθήνα  

2006 - 2η Ημερίδα « Ολιστική Προσέγγιση στη Μαιευτική & Γυναικολογία» Φορέας: Β’ Μαιευτική 

και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Τόπος:  Αθήνα  

2006 - 8ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Καρκίνου τραχήλου μήτρας Φορέας: Ελληνική Εταιρεία 

Γυναικολογικής Ογκολογίας Τόπος: Αθήνα  

2006 - 2008 Διαλέξεις Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στη Μαιευτική και Γυναικολογία Φορέας: 

Ευρωπαϊκό Κέντρο Εκπαίδευσης στη Μαιευτική και Γυναικολογία (EBCOG)  Τόπος: Αθήνα-Αρεταίειο 

Νοσοκομείο  

2007 - 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής  Τόπος: Αθήνα  

2007 - 17ο Πανελλήνιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας Φορέας: 

Ελληνική Εταιρεία Ενδοκρινολογικής Εταιρείας Τόπος: Αθήνα  

2007-Συμπόσιο «Γυναικολογικός Καρκίνος-ΗPV λοίμωξη» Φορέας: Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Τόπος :Λάρισα  

2007 - Λοιμώξεις κατά την κύηση και οι επιπτώσεις τους στο νεογνό  Φορέας: Γ’ Μαιευτική 

Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Αττικό Νοσοκομείο Τόπος: Αθήνα  

2008 - 1η Διημερίδα Υπερηχογραφίας Φορέας : Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

Τόπος : Αθήνα  

2008 - Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης  Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Μελέτης 

Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης Τόπος: Αθήνα  

2008 -  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβρυομητρικής Ιατρικής Φορέας: Ελληνική Εταιρεία 

Εμβρυομητρικής Ιατρικής Τόπος: Βόλος  
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2009 – ALSO ( Advanced Life Support in Obstetrics) - Επείγουσα Μαιευτική Φορέας: Ελληνική 

Εταιρεία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας Τόπος: Αθήνα  

2009 - 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας Φορέας: Ελληνική Γυναικολογική 

και Μαιευτική Εταιρεία Τόπος: Αθήνα  

2011 - Φλεβική ανεπάρκεια και κύηση  Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Έρευνας και Εκπαίδευσης στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ( Ε.Ε.Ε.Ε.Π) Τόπος: Αττικό Νοσοκομείο – Αθήνα   

2011- Ημερίδα Παθολογία Κύησης 

2011- Διημερίδα Εγκυμοσύνη και Καρκίνος του Μαστού Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Μαστολογίας 

Τόπος: Αθήνα  

2021- Παιδική Κακοποίηση Φορέας: Κέντρο Σεμιναρίων Αθηνών Τόπος: Αθήνα 

2021- Πανελλήνιο Συνέδριο Προσχολικής Αγωγής Φορέας: Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία 

Προσχολικής Αγωγής Τόπος: Αθήνα 

2021- Updates in Gynecological Endoscopy Φορέας: Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική 

Εταιρεία Τόπος: Αθήνα  

2021- Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Η παθολογία της κύησης σε 40 ερωτήσεις» Φορέας: Β’ 

Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ Τόπος: Αθήνα  

2022 - Η πιθανότητα κακοποίησης – παραμέλησης στον παιδιατρικό θάνατο και στην κρίσιμη νόσο 

Φορέας: ELISA Τόπος: Αθήνα  

2022- 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας Φορέας: Ελληνική Εταιρεία 

Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας Τόπος: Πάτρα   

2022 - Η συμβολή της Ιατροδικαστικής Επιστήμης στην εξιχνίαση των εγκλημάτων Φορέας:City 

Unity College Τόπος: Αθήνα   

2022- Διαταραχή στο φάσμα του αυτισμού : Σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα και διαγνωστικές 

προκλήσεις. Φορέας: Εταιρεία Αναπτυξιακών Παιδιάτρων Τόπος : Αθήνα  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

2020 - Εγκληματολογική ψυχολογία Φορέας: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

2020 - Psychological First Aid Johns Hopkins University Φορέας: Coursera  

2020 - The addicted Brain Emory University Φορέας: Coursera  

2020 - Introduction to Forensic Science Nanyang Technological University Singapore Φορέας: 

Coursera 

2020 - Ηθική Σκέψη και Πράξη Φορέας: Εθνικό Και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

2021 - Παιδαγωγική Εκτίμηση Μαθησιακών Αναγκών και Συμβουλευτική Φορέας: Κέντρο Δια Βίου 

Μάθησης goLearn  

2021 - Ανάλυση Παιδικού Ιχνογραφήματος Φορέας:  Κέντρο Σεμιναρίων Αθηνών  

2023 - Μητρικός Θηλασμός-  Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας   Φορέας: Ινστιτούτο Υγείας του 

Παιδιού   

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

2003    Πιστοποιητικό Χειρισμού Ηλεκτρονικών Υπολογιστών  

European Computer Driving License ( ECDL) 

2003 Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης Βασικών Στοιχείων Τεχνολογίας Πληροφοριών (IT),         

Πρόγραμμα Πρόσβασης (MS ACCESS), Πρόγραμμα Παρουσίασης (MS Power Point) 

2003 Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης Προγραμμάτων MS WINDOWS, Κείμενο (MS WORD), 

Υπολογιστικά Φύλλα (MS EXCEL), Διαδίκτυο  (INTERNET) 

 

 

 


