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Επιτροπές Διοικητικού Έργου 
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   16 Δεκ 2024 έως σήμερα 
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Τομέας Απασχόλησης 
 

 

4 Απρ 2018 έως 15 Δεκ 2024 
 
  ΓΝΜ «Έλενα Ελ. Βενιζέλου» 
 
  4 Απρ 2018 – 31 Ιαν 2020: Τμήμα Προγεννητικού Ελέγχου 
  1 Φεβ 2020 – 31 Σεπ 2023: Τμήμα Επειγόντων Μαιευτικών & Γυναικολογικών Περιστατικών 
                                               (Αίθουσα Υποδοχής, Τμήμα Διαλογής, Τμήμα COVID) 
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Χρονολογίες 

 
Εργοδότης / 

Τομέας Απασχόλησης 
 

 
 
 
 
 

 
   
  14 Σεπ 2006 – 7 Μαρ 2018 
 

  Ιδιωτική  Γενική, Μαιευτική - Γυναικολογική και Παιδιατρική Κλινική «Μητέρα» 
 
14 Σεπ 2006 – 30 Ιουν 2008: Τμήμα Λεχωίδων και Νεογνών, Τμήμα Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου,   
Χειρουργικό - Γυναικολογικό Τμήμα 
1 Ιουλ 2008 – 31 Δεκ 2015: Αίθουσα Τοκετών 
1 Ιαν 2016 – 7 Μαρ 2018: Εξωτερικό Ιατρείο Μητρικού Θηλασμού – Τμήμα Μητρικού Θηλασμού 

 

Ερευνητικό έργο  

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

Διδακτική Εμπειρία  

Επιστημονική Συνεργάτης του Πανεπιστημίου Κρήτης  

Ερευνητικό έργο με Τίτλο Κτήσης: "Μελέτη και ανάλυση των πολιτικών δράσεων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης στον τομέα της δημόσιας υγείας (KA 11193)". 

Αντικείμενο σύμβασης: Διεξαγωγή συστηματικής ανασκόπησης της βιβλιογραφίας σχετικά με τις 
σύγχρονες παραμέτρους της μαιευτικής φροντίδας στην περίοδο της εγκυμοσύνης και της λοχείας 
στην ΕΕ.  

Παραδοτέα: 1) Λεπτομερές Πρωτόκολλο ανασκόπησης, 2) Σύνθεση δεδομένων και σύνταξη 
συνοπτικής έκθεσης με σκοπό τη συγγραφή δημοσίευσης σε διεθνή/ευρωπαϊκά επιστημονικά 
περιοδικά στον τομέα της υγείας. 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: Βαρδαβάς Κωνσταντίνος.  

Χρηματοδότηση: Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Κρήτης, νομίμως 
εκπροσωπούμενος από τον Πρόεδρο της Επιτροπής Ερευνών, Αντιπρύτανη, Μιχαήλ Παυλίδη. 

Σύμβαση 91698 με διάρκεια: 20/06/2024-31/08/2024  
Σύμβαση 92206 με διάρκεια: 01/09/2024-30/11/2024 

Χρονολογίες 5 Οκτ 2009  –  5 Ιουλ 2010 (Χειμερινό & Εαρινό Εξάμηνο) 

Ίδρυμα ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Μαιευτικής, Εργαστηριακός συνεργάτης. 

Γνωστικό Αντικείμενο  Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική (10 ώρες/εβδομάδα) 

Χρονολογίες 11 Νοε 2008  –  27 Φεβ 2009 (Χειμερινό Εξάμηνο) 

Ίδρυμα ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Μαιευτικής, Εργαστηριακός συνεργάτης. 

Γνωστικό Αντικείμενο  Παιδιατρική Νοσηλευτική (5 ώρες/εβδομάδα) 

 
 

  

 
Εκπαίδευση και κατάρτιση 

 

Χρονολογίες 

  Παρούσα Θέση 

Ίδρυμα 

       Θέμα Διδακτορικής Διατριβής 
 

                                 Τριμελής  Επιτροπή 
Υποστήριξη ΔΔ 

Ανακήρυξη-Καθομολόγηση 

 

2019 - 2023  
Διδάκτωρ (PhD)  
 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), Τμήμα Μαιευτικής 
«Η λήψη φαρμακευτικής αγωγής στο θηλασμό ως παράγοντας για τη διακοπή του. Μια προοπτική 
και περιγραφική μελέτη στην Ελλάδα.» 
Λυκερίδου Αικ. (επιβλ), Νάνου Χρ., Ηλιοδρομίτη Ζ. 
14/7/2023. Βαθμολογήθηκε με ΑΡΙΣΤΑ 
25/7/3023 - 4/10/2023 

 

Χρονολογίες 

 

Νοε 2007 – Φεβ 2012  

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Π.Μ.Σ. «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή», Ε.Κ.Π.Α  (Βαθμός πτυχίου: Άριστα: 9,23/10 ) 

Διπλωματική Εργασία 
 

Τριμελής Επιτροπή  

«Φάρμακα και Θηλασμός. Μια προοπτική περιγραφική μελέτη στην Ελλάδα».  
(Βαθμολογήθηκε με Άριστα: 10/10). 
Λυκερίδου Αικ. (επιβλ), Πανουλής Κ., Λιόσης Γ. 
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Χρονολογίες  Φεβ 2000  –  Φεβ 2006 

Τίτλος  διπλώματος Πτυχίο Μαίας-τη του ΤΕΙ-Αθήνας, απονεμημένο στις 3 Φεβ 2006, με βαθμό: «Λίαν Καλώς» 
(8,45/10,00).  

Πτυχιακή Εργασία 
 

Επιβλέπων Καθηγητής  

Πρόληψη του Καρκίνου του Μαστού. Έρευνα: Εκτίμηση των γνώσεων των σπουδαστών μαιευτικής 
στο θέμα «Πρόληψη του Καρκίνου του μαστού». (Βαθμολογήθηκε με Άριστα: 10/10). 
Ιατράκης Γ. 

Επωνυμία ιδρύματος που παρείχε την 
εκπαίδευση  

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (ΤΕΙ) Αθήνας 
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 
Τμήμα Μαιευτικής 

 
 

Επαγγελματικοί σύλλογοι/ 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος  

 
 
Εγγραφή στο Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθήνας, στις 9 Μαρτίου 2006, με αριθμό 
μητρώου 3644. 
Χορήγηση Αδείας Ασκήσεως Μαιευτικού Επαγγέλματος, στις 20 Μαρτίου 2006, με αριθμό μητρώου 
2884. 

  

 
Πρακτική Άσκηση 

 

  

Χρονολογίες Από 12-09-2005 έως 10-12-2005  

Θέση/Ιδιότητα που κατείχατε Σπουδάστρια μαιευτικής – Ευρωπαϊκό πρόγραμμα «Erasmus». (Ιταλία) 

Επωνυμία οργανισμού που παρείχε 
την εκπαίδευση ή κατάρτιση 

Facoltà di Medicina e Chirurgia-Dipartimento di Ostetricia-Università degli Studi di Parma 
(Πανεπιστήμιο Ιατρικής Πάρμα – Τμήμα Μαιευτικής) 

  

Χρονολογίες Από 01-04-2005 έως 08-07-2005 

Θέση/Ιδιότητα που κατείχατε Σπουδάστρια μαιευτικής – Ευρωπαϊκό πρόγραμμα «Leonardo da Vinci». (Ιταλία) 

Επωνυμία οργανισμού που παρείχε 
την εκπαίδευση ή κατάρτιση 

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma. 
Dipartimento Materno Infantile. 
Unità Operativa Ostetricia e Ginecologia. 
 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Πάρμα. 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική. 

  

Χρονολογίες Από 01-11-2001 έως 30-03-2005 

Θέση/Ιδιότητα που κατείχατε Σπουδάστρια μαιευτικής 

Επωνυμία οργανισμού που παρείχε 
την εκπαίδευση ή κατάρτιση 

ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», ΓΝΜ «Έλενα Ελ. Βενιζέλου», ΠΓΝ «Αρεταίειο», ΓΝ Παίδων «Αγία Σοφία», ΓΝΑ 
«Λαϊκό».  

  

 
  

Υποτροφίες 

 
Ευρωπαϊκά Προγράμματα 

Κινητικότητας των Φοιτητών  

 

 

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα «Erasmus» (από 10-09-2005 έως 10-12-2005) 
Facoltà di Medicina e Chirurgia-Dipartimento di Ostetricia-Università degli Studi di Parma 

(Πανεπιστήμιο της Πάρμα, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Μαιευτικής) 

 
Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα «Leonardo da Vinci » (από 01-04-2005 έως 31-07-2005) 
Azienda Ospedaliero - Universitaria di Parma. Dipartimento Materno Infantile. 
Unità Operativa Ostetricia e Ginecologia. 
(Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Πάρμα. Μαιευτική, Γυναικολογική και Παιδιατρική Κλινική.) 

 
 
 

 

 
 

 



 
 

 
 
 

Ατομικές δεξιότητες και 
ικανότητες 

 

  

Μητρική  γλώσσα  Ελληνικά 

 
Άλλες γλώσσες     Αγγλικά  

   
Ιταλικά 

 

Γερμανικά 
 

  
F.C.E. (Cambridge) [Επίπεδο Β2], LanguageCert ESOL C1 [Επίπεδο C1] 
 
CELI 4 – Diploma di Lingua Italiana (Istituto Italiano di Cultura in Atene) [ΕπίπεδοC1] 
 
Zertifikat als Fremdsprache (Goethe Institut) [Επίπεδο B2] 
 

 

 

Άλλες δραστηριότητες 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                Δεξιότητες πληροφορικής 
 

 

 
 
 

 
) [Newborn Life Support – European Resuscitation Council ] 
 

 
 

 

 Κάτοχος του Πιστοποιητικού ΕCDL Progress.  

  

 
     

 
 

Συνεργασία με τον Εκδοτικό Οίκο «Παρισιάνος» για την μετάφραση του ιατρικού βιβλίου 
«Principles of Surgery» του Swartz από τα Αγγλικά στα Ελληνικά.  

 
Μέλος του Δ.Σ. του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών Αθήνας (2010 -2013). 
 
Instructor NLS (ERC) [Newborn Life Support – European Resuscitation Council] (2010 -2013) 
 

  Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά (European Journal of Midwifery, Population Medicine, Ελευθώ) 
 
 
 
 
 
Πιστοποιητικό ΕCDL Progress. [Ενότητες: Επεξεργασία Κειμένου (Word Processing) 

                                                                   Υπολογιστικά Φύλλα (Spreadsheets) 
                                                                   Υπηρεσίες Διαδικτύου (Information and Communication)] 
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