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Η Βίκεντί α Χ. Χαρίζοπου λου εί ναί Επί κουρη Καθηγη τρία του Τμη ματος Μαίευτίκη ς του 

Πανεπίστημί ου Δυτίκη ς Αττίκη ς (ΠΑ.Δ.Α.), με γνωστίκο  αντίκεί μενο «Μαίευτίκη  

Φροντί δα καί Ενδοκρίνολογίκε ς Δίαταραχε ς», βα σεί του ΦΕΚ Δίορίσμου : 4289, Τευ χος Γ΄, 

31/12/2024 

 

Σπουδές 

Ολοκλη ρωσε τίς σπουδε ς της με «Άρίστα» (9/10) στο Τμήμα Μαιευτικής Θεσσαλονί κης 

(Σ.Ε.Υ.Π., Α.Τ.Ε.Ι.Θ.), το 2005.  

Το 2008, ολοκλη ρωσε με επίτυχί α καί βαθμο  «Άρίστα» (9,09/10), τίς σπουδε ς της στο 

Δίατμηματίκο  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. (Α.Π.Θ.) 

«Ανθρω πίνη Απο δοση καί Υγεί α», στην κατευ θυνση: Φυσίκη  δραστηρίο τητα γία είδίκου ς 

πληθυσμου ς. Η μεταπτυχίακη  της εργασί α εί χε τί τλο «Η α σκηση ως με σο προ ληψης του 

σακχαρω δη δίαβη τη της κυ ησης». Κυ ρίος σκοπο ς της συγκεκρίμε νης μελε της η ταν η 

εκτί μηση της επί δρασης των επίπε δων φυσίκη ς δραστηρίο τητας στον σχετίκο  κί νδυνο 

που αντίμετωπί ζουν οί γυναί κες αναπαραγωγίκη ς ηλίκί ας να εμφανί σουν σακχαρω δη 

δίαβη τη της κυ ησης.  

Το 2014, αναγορευ τηκε διδάκτορας της Ιατρικής σχολής του Α.Π.Θ., με βαθμο  

δίδακτορίκου  δίπλω ματος «Άρίστα». Η δίδακτορίκη  της δίατρίβη  εί χε τί τλο «Δίερευ νηση 

του μεταβολίσμου  των υδατανθρα κων κατα  τη δία ρκεία του τοκετου , σε γυναί κες με 
σακχαρω δη δίαβη τη κατα  την κυ ηση». Σκοπο ς της δίδακτορίκη ς δίατρίβη ς η ταν να 

προσεγγί σεί το θε μα της παρακολου θησης των συγκεντρω σεων γλυκο ζης κατα  τον 

τοκετο  υπο  το πρί σμα της Μαίευτίκη ς Φροντί δας καί να συσχετί σεί τον γλυκαίμίκο  

ε λεγχο κατα  τον τοκετο  με περίγεννητίκε ς εκβα σείς. 

Δίαθε τεί καί δευ τερο βασίκο  τί τλο σπουδω ν, καθω ς το 2008 ολοκλη ρωσε τίς σπουδε ς 

της με «Άρίστα» (8,87/10) στο Τμήμα Νοσηλευτικής Θεσσαλονί κης (Σ.Ε.Υ.Π., Α.Τ.Ε.Ι.Θ.). 

Γνωρί ζεί αγγλίκα  (α ρίστη γνω ση), Γερμανίκα  (βασίκη  γνω ση) καί Σουηδίκα  (καλη  

γνω ση). Δίαθε τεί α ρίστη γνω ση χείρίσμου  ηλεκτρονίκου  υπολογίστη . 

 

Μετεκπαιδευτικές Πιστοποιήσεις 

Απο  το 2010, δίαθε τεί Πίστοποί ηση BLS/AED Provider (8.6.2024, η πίο προ σφατη 

ανανε ωση της πίστοποί ησης). 

Τον Ιου λίο του 2021, πε τυχε στίς εξετα σείς γία την πίστοποί ηση μαίω ν στην Ιατρίκω ς 

Υποβοηθου μενη Αναπαραγωγη , της ESHRE (Nurses and Midwives Certification, ESHRE). 
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Τον Νοε μβρίο του 2024, ε λαβε την πίστοποί ηση στην ορθη  κλίνίκη  πρακτίκη  στίς 

κλίνίκε ς μελε τες, απο  το NIDA Clinical Trials Network. 

 

Επαγγελματική Εμπειρία 

Προσλη φθηκε στο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», με σω 

Α.Σ.Ε.Π., την 3.10.2005 σε οργανίκη  θε ση υπαλλη λου κλα δου ΤΕ Μαιευτικής, στο οποί ο 

υπηρε τησε με χρί τίς 26.1.2025, οπο τε καί αποχω ρησε οίκείοθελω ς λο γω της ανα ληψης 

των ακαδημαί κω ν της καθηκο ντων ως Επί κουρης Καθηγη τρίας του Τμη ματος 

Μαίευτίκη ς του ΠΑ.Δ.Α. 

Κατα  τα ε τη εργασί ας της στο Νοσοκομεί ο «Παπαγεωργί ου», εί χε τοποθετηθεί  καί 

υπηρε τησε ως μαί α στα παρακα τω τμη ματα/κλίνίκε ς της Α΄ Μαίευτίκη ς καί 

Γυναίκολογίκη ς Κλίνίκη ς, Α.Π.Θ.:  

• Απο  03/10/2005 ε ως 30/06/2009: Μαίευτίκη  καί Γυναίκολογίκη  Κλίνίκη , Τμη μα 
Κυη σεων Υψηλου  Κίνδυ νου, Νεογνολογίκο  Τμη μα 

• Απο  1/7/2009 ε ως 31/08/2017: Αί θουσα Τοκετω ν, Γυναίκολογίκα  Χείρουργεί α, 
Τμη μα Προετοίμασί ας γία τη Μητρο τητα 

• Απο  01/09/2017 ε ως 25/12/2022: Μονα δα Ιατρίκω ς Υποβοηθου μενης 
Αναπαραγωγη ς 

• Απο  26/12/2022 ε ως 26/01/2025: Αί θουσα Τοκετω ν, Γυναίκολογίκα  
Χείρουργεί α, Μονα δα Ιατρίκω ς Υποβοηθου μενης Αναπαραγωγη ς, Τμη μα 
Προετοίμασί ας γία τη Μητρο τητα 

 

Διδακτική εμπειρία 

Απο  το ακαδημαί κο  ε τος 2008-2009 ε ως το χείμερίνο  εξα μηνο του ακαδημαί κου  ε τους 

2024-2025 καί συνολίκα  γία 26 ακαδημαί κα  εξα μηνα, δί δασκε στο Τμη μα Μαίευτίκη ς 

Θεσσαλονί κης, ως Εργαστηρίακη  Συνεργα της (Α.Τ.Ε.Ι.Θ) καί ως Ακαδημαί κη  Υπο τροφος 

(ΔΙΠΑΕ). Ανα μεσα στα μαθη ματα που της εί χαν ανατεθεί  η ταν τα εξη ς: Γυναίκολογίκη  

Φροντί δα (Θ), Έρευνα στη Μαίευτίκη  Φροντί δα (Θ), Νοσηλευτίκη  Γυναίκολογίκου  

Χείρουργεί ου (Θ), Μαίευτίκη  Φροντί δα, Νοσηλευτίκη  καί Νοσηλευτίκη  Νεογνου  (Ε), 

Μαίευτίκη  Φροντί δα Τοκετου  (Ε), Μαίευτίκη  Φροντί δα Λοχεί ας (Ε), Κοίνοτίκη  Μαίευτίκη  

Φροντί δα (Ε). 

Στα πλαί σία της παραπα νω απασχο λησης, εί χε αναλα βεί την επί βλεψη 15 πτυχίακω ν 

εργασίω ν. 

 

Επιστημονικό και συγγραφικό έργο 

Έχεί συμμετα σχεί σε συνολίκα  24 δημοσίευ σείς, σε ελληνίκα  (9) καί ξενο γλωσσα (15) 

επίστημονίκα  περίοδίκα  καί σε 4 κεφα λαία επίστημονίκω ν βίβλί ων, εκ των οποί ων τα 2 

στην αγγλίκη  γλω σσα. Επί σης, ε χεί υπα ρξεί με λος συγγραφίκη ς ομα δας κατευθυντη ρίων 

οδηγίω ν που εκδο θηκαν απο  την Α΄ Μαίευτίκη  καί Γυναίκολογίκη  Κλίνίκη , Α.Π.Θ. 

(Δίαβη της καί Εγκυμοσυ νη, 2010 καί Μεταβολίκη  παρακολου θηση κατα  την 

εγκυμοσυ νη, 2013) 
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Έχεί πραγματοποίη σεί περίσσο τερες απο  100 ανακοίνω σείς (ελευ θερες, αναρτημε νες 

καί ως προσκεκλημε νη ομίλη τρία), σε ελληνίκε ς καί δίεθνεί ς επίστημονίκε ς συναντη σείς. 

Σε πολλε ς απο  αυτε ς συμμετεί χε στίς οργανωτίκε ς η /καί στίς επίστημονίκε ς επίτροπε ς.  

Επί σης, ε χεί παρακολουθη σεί πολυα ρίθμα σεμίνα ρία στα αντίκεί μενα της μαίευτίκη ς, της 

γυναίκολογί ας, της ενδοκρίνολογί ας αναπαραγωγη ς καί της υποβοηθου μενης 

αναπαραγωγη ς. 

Εί ναί με λος της Συντακτίκη ς Επίτροπη ς του ελληνίκου  επίστημονίκου  περίοδίκου  

«Ελευθω » καί κρίτη ς, κατο πίν προσκλη σεως, στο δίεθνε ς περίοδίκο  “European Journal of 

Midwifery”. 


