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ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΠΑΡΑΛΥΣΗΣ 

23 & 24 Μαΐου 2025 

Μέγαρο Μουσικής Αθηνών – Αίθουσα Δημήτρης Μητρόπουλος  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

 

Παρασκευή 23 Μαΐου 2025 
08:30-10:00 Προσέλευση – Εγγραφές Συμμετεχόντων – Καφές Υποδοχής  

10:00-10:30 Εναρκτήριοι Χαιρετισμοί  

Ιωάννα Κουτρουβή, Πρόεδρος Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή   

Γεράσιμος Ζερβός, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής  

Ειρήνη Αγαπηδάκη, Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας  

10:30-11:30 Μέρος 1ο: Εισαγωγή 

 Προεδρείο: Αντιγόνη Παπαβασιλείου, Παιδίατρος-Νευρολόγος, Ελλάδα 

                    Ελένη Μπούζα, Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Ελλάδα 

  

10:30 - 11:00 Η επιδημιολογία της Εγκεφαλικής Παράλυσης. Γιατί το πρόβλημα αυτό  

                      παραμένει η πιο συχνή αιτία κινητικής αναπηρίας στα παιδιά τη σημερινή               

                      εποχή             

                      Catherine Arnaud, Καθ. Επιδημιολογίας, Γαλλία 

 

11:00 - 11:30 Νευροαπεικονιστικά ευρήματα στη ΜΕΝΝ με προγνωστική σημασία για την  

                      Εγκεφαλική Παράλυση  

                       Linda De Vries, Ομ. Καθ. Νεογνικής Νευρολογίας, Ολλανδία              

11:30-13:30 Μέρος 2ο: Προ της συλλήψεως παράγοντες 

 Προεδρείο: Βάνα Παπαευαγγέλου, Καθ. Παιδιατρικής- Λοιμωξιολογίας, Ελλάδα              

                    Roser Pons, Καθ. Παιδιατρικής Νευρολογίας, Ελλάδα 

  

11:30 - 12:00 Γενετικοί παράγοντες που πρέπει να ληφθούν υπ’ όψιν, πριν τη σύλληψη 

                      Κωνσταντίνος Πάγκαλος, Αν. Καθ. Ιατρικής Γενετικής, Γαλλία 

                          

12:00 - 12:45 Προ της συλλήψεως παράγοντες κινδύνων για Ε.Π., με ή χωρίς  

                      καθυστέρηση της αύξησης του εμβρύου 

                      Gija Rackauskaite, Παιδονευρολόγος, Δανία (Virtual)   

                         

12:45 - 13:30 Γονιδιακά ευρήματα σε ασθενείς με Ε.Π. στην Ελλάδα  

                      Αργύριος Ντινόπουλος, Καθ. Παιδιατρικής Νευρολογίας, Ελλάδα                                  

                      Κατερίνα Αναγνωστοπούλου, Μοριακή Γενετίστρια, Ελλάδα  

13:30-14:15 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα  
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14:15-15:45   Μέρος 3ο / a: Παράγοντες κινδύνου για την Εγκεφαλική Παράλυση κατά την 

κύηση  

   Προεδρείο: Γεώργιος Βάρτζελης, Αν. Καθ. Παιδιατρικής Νευρολογίας, Ελλάδα               

                    Δημήτρης Νέτσκος, Παιδίατρος Νεογνολόγος, Ελλάδα  

  

14:15 - 14:45 Πολύδυμες κυήσεις και υποβοηθούμενη αναπαραγωγή 

                      Αριστείδης Αντσακλής, Καθ. Μαιευτικής/Γυναικολογίας, Ελλάδα 

 

14:45 - 15:15 Ε.Π. σε παιδιά που γεννήθηκαν από υποβοηθούμενη αναπαραγωγή στη  

                      Νορβηγία: κίνδυνος, επιπολασμός και κλινικά χαρακτηριστικά  

Sandra Julsen Hollung, Μητρώο Εγκεφαλικής Παράλυσης, Νορβηγία  

                          

15:15 - 15:45 Προγεννητική διάγνωση παραγόντων κινδύνου για Ε.Π. από πλευράς του  

                      μαιευτήρα  

                      Παναγιώτης Αντσακλής, Επίκ. Καθ. Μαιευτικής/Γυναικολογίας, Ελλάδα  

15:45-16:15 Διάλειμμα – Καφές   

16:15-18:15 Μέρος 3ο / β: Παράγοντες κινδύνου για την Εγκεφαλική Παράλυση κατά την                     

κύηση 

 Προεδρείο: Μαρία Τσολιά, Καθ. Παιδιατρικής & Παιδιατρικής Επιδημιολογίας, Ελλάδα              

                    Μαρία Κλαυδιανού, Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Ελλάδα                   

  

16:15 - 16:45 Συγγενείς λοιμώξεις – Λοίμωξη από κυτταρομεγαλοϊό 

                      Βάνα Παπαευαγγέλου, Καθ. Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας, Ελλάδα 

 

16:45 - 17:15  Η νευροαναπτυξιακή έκβαση παιδιών με συγγενή λοίμωξη από  

                       κυτταρομεγαλοϊό 

                        Ivana Đakovic, CCPR, Μητρώο Εγκεφαλικής Παράλυσης Κροατίας, 

                        Κροατία 

 

17:15 - 17:45  Νευροαπεικονιστικός έλεγχος κατά την κύηση και η συμβολή του στην  

                       πρόληψη  

 Χρυσάνθη Χλαπουτάκη, Επικ. Καθηγήτρια Ακτινολογίας, 

 Παιδοακτινολόγος, Ελλάδα  

 

17:45 - 18:15  Γενική ανασκόπηση των προγεννητικών παραγόντων κινδύνου για την  

                       Ε.Π.                        

                       Kate Himmelman, Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Σουηδία 

18:30-20:00 Κλείσιμο Ημέρας – Δεξίωση  
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Σάββατο 24 Μαΐου 2025 
09:00-10:00 Προσέλευση – Καφές Υποδοχής 

10:00-12:00 Μέρος 4ο: Περιγεννητικοί παράγοντες κινδύνου για Εγκεφαλική Παράλυση 

 Προεδρείο: Αριστείδης Αντσακλής, Καθ. Μαιευτικής/Γυναικολογίας, Ελλάδα            

                    Νικολέττα Ιακωβίδου, Καθ. Παιδιατρικής-Νεογνολογίας, Ελλάδα  

                    Αντωνία Χαρίτου, Παιδίατρος-Νεογνολόγος-Εντατικολόγος, Πρόεδρος  

                    Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής  

 

10:00 - 10:30 Παρακολούθηση της εγκυμοσύνης με Καρδιοτοκογραφία 

                       Diogo Ayres De Campos, Καθ. Μαιευτικής/Γυναικολογίας, Πορτογαλία 

                          

10:30 - 11:00  Αντιμετώπιση της ενδομήτριας καθυστέρησης της ανάπτυξης (FGR) και του  

                       πρόωρου τοκετού, ως παραγόντων κινδύνου για Ε.Π. 

                       Γεώργιος Δασκαλάκης, Καθ. Μαιευτικής/Γυναικολογίας, Ελλάδα  

 

11:00 - 11:30  Μαιευτική Φροντίδα για την Πρόληψη της Εγκεφαλικής Παράλυσης στην  

                        Περιγεννητική Περίοδο: Πριν να Είναι Αργά 

                       Δήμητρα Μεταλλινού, Επίκ. Καθηγήτρια Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής  

                       Αττικής    
  

11:30 - 12:00  Διεθνή διαγνωστικά κριτήρια περιγεννητικής ασφυξίας  

                       Πέτρος Χειρίδης, Χειρουργός Γυναικολόγος/Μαιευτήρας, Εμβρυολόγος,  

                        Ελλάδα  

12:00-13:30 Μέρος 5ο: Το νεογνό  

 Προεδρείο: Ελένη Ν. Σκουτέλη, Παιδονευρολόγος, Πρόεδρος ΕΛΕΠΑΠ, Ελλάδα 

                    Χρύσα Πετροπούλου, Παιδίατρος/Νεογνολόγος, Ελλάδα  

                    Αναστασία Βαρβαρήγου, Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Νεογνολογίας,  

                    Ελλάδα  

  

12:00 - 12:30 Η επιδημιολογία της Ε.Π. στα πρόωρα 

                      Daniel Virella, Νεογνολόγος/Επιδημιολόγος, Πορτογαλία 

                          

12:30 - 13:00 Προωρότης και παράγοντες κινδύνου για Ε.Π.  

                      Ελένη Μπούζα, Παιδίατρος/Νεογνολόγος, Ελλάδα 

                          

13:00 - 13:30 Σύστημα ταξινόμησης σχημάτων νεογνικής νευροαπεικόνισης του SCPE  

                      Veronka Horber, Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Γερμανία  

13:30-14:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα  
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14:30-15:30 Μέρος 6ο: Μεταγεννητικοί παράγοντες κινδύνου Εγκεφαλικής Παράλυσης 

 Προεδρείο: Ιωάννα Σγουρομάλλη, Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Ελλάδα 

                    Μαρία Πυργελή, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Ελλάδα  

 
  

  14:30 - 15:00 Μεταγεννητικοί παράγοντες κινδύνου – δεδομένα SCPE  

                       Catherine Arnaud, Καθ. Επιδημιολογίας, Γαλλία  

                           

15:00 - 15:30 Η πρόληψη της μεταγεννητικής αιτιολογίας Ε.Π. είναι δυνατή                        

                      Δημήτριος Ζαφειρίου, Καθ. Παιδιατρικής Νευρολογίας-Αναπτυξιολογίας,   

                       Ελλάδα   

15:30-16:30 Μέρος 7ο: Η συμβολή της επιδημιολογίας στην πρόληψη της Εγκεφαλικής  

Παράλυσης 

 Προεδρείο : Γεράσιμος Ζερβός, Παιδοχειρουργός, Ελλάδα  

                     Ζωή Δαληβίγκα, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Ελλάδα  

 
 

15:30 - 16:00 Οι οδηγίες για τη διάγνωση της Ε.Π. στη Νορβηγία  

                     Guro L. Andersen, Παιδίατρος, Αν. Καθ. Παιδονευρολογίας, Νορβηγία 

 

16:00 - 16:40 Οι παράγοντες κινδύνου που αφορούν τη χώρα μας (Μητρώο Αττικής)                        

                       Αντιγόνη Παπαβασιλείου, Παιδίατρος-Νευρολόγος, Ελλάδα  

                       Μαριάννα Πετρά, Παιδο-ορθοπεδικός, Ελλάδα                          

16:40-17:00 Διάλειμμα – Καφές   

17:00-18:30 Μέρος 8ο: Κοινωνικές επιπτώσεις και πολιτικές  

   Προεδρείο: Χρήστος Σπ. Μπαρτσόκας, Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής, Ελλάδα              

                      Κωνσταντίνος Πάγκαλος, Αν. Καθ. Ιατρικής Γενετικής, Γαλλία 

 
 

17:00 - 17:30 Το παιδί με εγκεφαλική παράλυση και η οικογένειά του  

                      Δάφνη Οικονόμου, Γονέας, Επίτιμη Πρόεδρος Εταιρείας Προστασίας    

                       Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή, Ελλάδα  

17:30 - 18:00 Μετάβαση της φροντίδας στην Ε.Π.  

                      Παντελής Στάθης, Νευρολόγος, Ελλάδα 

    18:00 - 18:30 Γιατί η Ευρώπη χρειάζεται μια πολιτική για την Ε.Π.  - Σχεδιάζοντας με βάση  

                        το Μανιφέστο για την Ε.Π. 

  John Coughlan, Γενικός Γραμματέας της Διεθνούς Εταιρείας Εγκεφαλικής   

  Παράλυσης και της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Εγκεφαλικής Παράλυσης, Λουξεμβούργο                    

18:30-19:00 Κλείσιμο Συνεδρίου  

19:30 Καλλιτεχνική Εκδήλωση: Παράσταση Encardia/Πόρτα Ανοιχτή 

«Όμορφο χελιδόνι μου» 

 

 

 

 


