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1. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ  

2017-2024  

Doctor of Philosophy (PhD) με τίτλο “Στρατηγικές για την πρόληψη του Διαβήτη 

Τύπου 2 στη λοχεία, σε γυναίκες με ιστορικό Διαβήτη Κύησης - Διερεύνηση 

διαφορετικών ερευνητικών μεθοδολογιών που βασίζονται σε διαιτητικές και 

φαρμακολογικές παρεμβάσεις”  

(Strategies to prevent Type 2 Diabetes in the postnatal period, in women with history of 

Gestational Diabetes -Exploring different research methodologies based on dietary and 

pharmacological interventions) 

Barts and the London School of Medicine and Dentistry, Queen Mary University of 

London 

2017-2024  

Diploma of Researcher Development 

Queen Mary University of London 

Δίπλωμα πιστοποίησης της ολοκλήρωσης του προγράμματος ανάπτυξης ερευνητικών 

δεξιοτήτων για διδακτορικούς φοιτητές 

2017-2018  

Postgraduate Certificate (PgCert) in Higher Education  

(Ανώτατη εκπαίδευση)  

University of Greenwich 

2013-2014  

Master of Science (MSc) με τίτλο Reproductive Science and Women’s health  

Institute for Women’s Health / University College London (UCL) UK 

Μεταπτυχιακή εργασία: Maternal nutrition and future risk of Diabetes in the offspring 

in South Asians 

2007-2011  

Πτυχίο Μαιευτικής (Βαθμός: 8.24/10) 



Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή επαγγελμάτων υγείας και πρόνοιας, Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας 

Τίτλος εργασίας: Προετοιμασία γονεϊκότητας και έρευνα σύγκρισης των απόψεων των 

φοιτητριών του τμήματος Mαιευτικής (ΤΕΙ) της Αθήνας και του πανεπιστημιακού 

τμήματος Mαιευτικής του Kuopio (Φινλανδίας) ως προς την προετοιμασία γονεϊκότητας 

(βαθμός 10/10) 

 

2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

2.1 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

05/12/2016 έως 05/05/2025  

Επίκουρη καθηγήτρια (Senior Lecturer) του τμήματος Μαιευτικής του University of 

Greenwich (πλήρης απασχόληση) 

01/10/2021 έως 01/08/2024  

Εξωτερικός εξεταστής/αξιολογητής (external examiner) στο University of Essex  

01/09/2017-31/08/2021  

Εξωτερικός εξεταστής/αξιολογητής (external examiner) στο Canterbury Christ Church 

University  

2.1.1 Διδασκαλία  

Αυτοδύναμη διδασκαλία (module leader) στο University of Greenwich ως Επίκουρος 

Καθηγητής (2016 έως 2025) 

Ακαδημαϊκά έτη: 2020-21, 2021-22, 2022-23, 2023-24, 2024-25  

Υπεύθυνη (module leader) του θεωρητικού και πρακτικού μαθήματος «Ενίσχυση της 

σύνθετης φροντίδας για γυναίκες  με επιπλοκές, νεογέννητα βρέφη και οικογένειες» 

(Enhancing Complex Care for Women, Newborn Infants and Families). 



Ακαδημαϊκά έτη: 2022-23, 2023-24, 2024-25  

Υπεύθυνη (module leader) του θεωρητικού μαθήματος «Διερεύνηση ερευνητικών 

στοιχείων για επαγγελματική πρακτική» (Exploring Evidence for Professional 

Practice).  

Στο συγκεκριμένο μάθημα εντάσσεται και η συγγραφή της διπλωματικής εργασίας του 

BSc. 

Ακαδημαϊκό έτος: 2019-20  

Υπεύθυνη (module leader) του θεωρητικού και πρακτικού μαθήματος «Φροντίδα 

γυναικών και νεογνών με επιπλοκές εγκυμοσύνης» (Care of Women and Neonates with 

Complications of Childbearing)  

Ακαδημαϊκά έτη: 2017-18, 2019-20  

Υπεύθυνη (module leader) του θεωρητικού μαθήματος «Στοιχεία και Έρευνα για 

Επαγγελματική Πρακτική» (Evidence and Research for Professional Practice).  

Ακαδημαϊκό έτος: 2017-18  

Υπεύθυνη (module leader) του θεωρητικού και πρακτικού μαθήματος: «Aνάπτυξη της 

μαιευτικής πρακτικής» (Developing midwifery practice). 

2.1.2 Εργαστηριακή διδασκαλία  

Ακαδημαϊκά έτη: 2016-17, 2019-20, 2020-21, 2022-23, 2023-24, 2024-25  

Εργαστηριακή διδασκαλία στο μάθημα «Ενίσχυση της Ολικής Φροντίδας για 

Γυναίκες, Νεογέννητα, Βρέφη και Οικογένειες».  

Ακαδημαϊκά έτη: 2016-17, 2019-20, 2023-24, 2024-25  

Εργαστηριακή διδασκαλία στο μάθημα «Ολική Φροντίδα για Γυναίκες, Νεογέννητα, 

Βρέφη και Οικογένειες». 

Ακαδημαϊκά έτη: 2016-17, 2017-18, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, 

2023-24, 2024-25  



Εργαστηριακή διδασκαλία στο μάθημα «Ενίσχυση της σύνθετης φροντίδας για 

γυναίκες  με επιπλοκές, νεογέννητα βρέφη και οικογένειες». 

Ακαδημαϊκά έτη: 2016-17, 2017-18, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, 

2023-24, 2024-25  

Εργαστηριακή διδασκαλία στο μάθημα «Φροντίδα γυναικών και νεογνών με επιπλοκές 

εγκυμοσύνης». 

Ακαδημαϊκά έτη: 2016-17, 2017-18  

Εργαστηριακή διδασκαλία στο μάθημα «Aνάπτυξη της μαιευτικής πρακτικής».  

Ακαδημαϊκά έτη: 2016-17, 2017-18  

Εργαστηριακή διδασκαλία «Καρδιοπνεμονικής Αναζωογόνησης Ενήλικα» που 

περιλαμβάνει τη χρήση απινιδωτή και παροχή πρώτων βοηθειών. 

2.1.3 Λοιπό διδακτικό έργο  

Ακαδημαϊκά έτη: 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 

2022-23, 2023-24, 2024-25  

Διδασκαλία με τίτλο: 

• Διαβήτης Τύπου 1 και 2, μαιευτική φροντίδα στην εγκυμοσύνη 

• Διαβήτης κύησης και μαιευτική φροντίδα 

BSc Μαιευτικής, University of Greenwich 

Ακαδημαϊκό έτος 2016-17  

Διδασκαλία με τίτλο Διαβήτης στην εγκυμοσύνη 

BSc Μαιευτικής, City University of London 

Επίβλεψη 

Επίβλεψη προπτυχιακών εργασιών: 65 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών εργασιών: 7 

Επίβλεψη διδακτορικών φοιτητών: 1 



2.1.4 Διοικητικό έργο  

2021 έως 2025  

Επικεφαλής έρευνας (research lead) του τμήματος Μαιευτικής, School of Health 

Sciences, University of Greenwich 

 

 

2.2 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

09/2017 - 09/2023  

Υπεύθυνη ερευνών ως διδακτορική φοιτήτρια, Queen Mary University of London 

Έργο: MERIT (Mediterranean diet to prevent type 2 diabetes in mothers who had 

diabetes in pregnancy: a feasibility study) 

Έρευνα στη Μεσογειακή Διατροφή ως μέθοδος πρόληψης του Διαβήτη τύπου 2 στη 

λοχεία, σε γυναίκες με διαβήτη κύησης στην εγκυμοσύνη. 

Χρηματοδότηση: Barts and the London Charity 

10/2018 - 06/2019  

Μαία Ερευνήτρια και υπεύθυνη έρευνας (Band 6 research midwife) στο δημόσιο 

νοσοκομείο Royal London Hospital, του ομίλου Barts Health NHS Trust (με απόσπαση, 

σύμβαση με αμοιβή) 

Έργο: 

1) OMAhA (Optimising health outcomes by using Metformin to reduce risk of diabetes 

After pregnancy: a feasibility study for a randomised, blinded, placebo-controlled trial) 

2) ACROBAT (The effect of early cryoprecipitate transfusion versus standard care in 

women who develop severe postpartum haemorrhage: A pilot cluster randomised trial) 

3) GBS2 (A rapid intrapartum test for group B Streptococcus to reduce antibiotic usage 

in mothers with risk factors: the GBS2 cluster RCT) 

Χρηματοδότηση: Barts and the London Charity 

03/04/2014 - 02/08/2015  



Μαία Ερευνήτρια και υπεύθυνη έρευνας (Royal London Hospital), στο κέντρο 

Γονιδιωματικής και Υγείας του Παιδιού στο Blizard Institute του Queen Mary University 

of London, (πλήρης απασχόληση, σύμβαση με αμοιβή) 

Έργο: GIFTS (Genomic and lifestyle predictors of foetal outcome relevant to diabetes 

and obesity and their relevance to prevention strategies in South Asian peoples.) 

Χρηματοδότηση: European Commission and Queen Mary University of London 

2.3 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

28/02/2020 έως 2024  

Εξειδικευμένη Μαία (band 6 specialist) με ειδικότητα, Bank Partners  (εταιρεία), όμιλος 

St Bartholomew’s Hospital (Royal London Hospial). Ειδικότητα: Διαβήτης κύησης, μερική 

απασχόληση 

01/02/2021 έως 01/05/2021  

Clinical supervisor for vaccinations (band 6), Guy’s and St’ Thomas NHS, μερική 

απασχόληση 

13/07/2015 - 04/12/2016  

Εξειδικευμένη Μαία (band 6 specialist) στο δημόσιο νοσοκομείο Royal London 

Hospital, του ομίλου Barts Health NHS. Ειδικότητα: Διαβήτης Κύησης (πλήρης 

απασχόληση) 

09/01/2012 - 15/07/2013  

Μαία στο Μαιευτήριο «Μητέρα», (σύμβαση αορίστου από 02/08/2012, πλήρης 

απασχόληση) 

  



3. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ  

3.1 ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Manta, E., Bolou, A., Vlahos, N. F., Lykeridou, A., Ijoyah, P. K., & Sarantaki, A. 

(2025). Awareness, intentions, and attitudes towards social elective oocyte 

cryopreservation among female staff in assisted reproductive technology units in 

Athens, Greece. Sexual & Reproductive Healthcare, 101125. 

Bolou A., Lanz D., Drymoussi Z., Wrigth A., Mehay A., Harden A., Sanghi A., Hitman 

GA., Huda SBM., Thangaratinam S., 2024. Mediterranean diet in the postnatal period 

to prevent type 2 diabetes in women with gestational diabetes: A UK mixed method 

single-arm feasibility study (MERIT), Abstract published on the Diabetic Medicine 

Journal 

Toutziaraki, M. W., Sarantaki A., Gourounti K., Dagla M., Iliadou M., Bolou A., 

Galanis P., "Evaluating the Role of Digital Platforms in Disseminating Pregnancy-

Related Health Information: A Systematic Review." International Journal of Caring 

Sciences 17.2 (2024): 695-705. 

Kokrasvili A., Dafnou M., Bolou A., Gourounti K., 2024. Effect of pre-eclampsia on 

lactogenesis – breastfeeding and the effect of breastfeeding on women's postpartum 

blood pressure. World Journal of Advanced Research and Reviews 

 Bolou, A. and Gourounti, K., 2024. Gestational diabetes and the risk of type 2 diabetes 

in postnatal period. Review of Clinical Pharmacology and Pharmakokinetics, 

International, Pharmakon Press, 38 (1): 39-45, impact factor  

Bolou A. and Gourounti K., 2024. The use of eHealth and health coaching in postnatal 

diabetes prevention, in women with history of gestational diabetes. World Journal of 

Advanced Research and Reviews, 21(03), 1318–1322  



Soria J., Zervoulis K., Bolou A., 2024. A survey examining the relationship between 

burnout, professional empowerment and personality traits of midwives of an inner 

London NHS trust. European Journal of Midwifery 8(April):13  

Bolou A. and Gourounti K., 2024. Strategies to prevent Type 2 Diabetes in the 

postnatal period in women with history of Gestational Diabetes. World Journal of 

Advanced Research and Reviews, 21(3), pp.470-476.  

Kokrasvili, A., Harizopoulou, V., Bolou, A. and Gourounti, K., 2024. Pathophysiology 

of preeclampsia. Review of Clinical Pharmacology and Pharmakokinetics, 

International, Pharmakon Press, 41(3), pp.135-140.  

Bolou, A., Drymoussi, Z., Lanz, D., Amaefule, C.E., Carreras, F.J.G., Llorente, 

M.D.C.P., Dodds, J., Pizzo, E., Thomas, A., Heighway, J. and Harden, A., 2023. 

Metformin in the prevention of type 2 diabetes after gestational diabetes in postnatal 

women (OMAhA): a UK multicentre randomised, placebo-controlled, double-blind 

feasibility trial with nested qualitative study. BMJ open, 13(11), p.e073813.  

Tsiligkeridou, S., Bolou, A., Xanthos, T. and Gourounti, K., 2023. Perinatal and 

neonatal outcomes using cardiotocography versus STAN and cardiotocography: A 

Systematic Review. Maedica, 18(4), p.684.  

Karapanos, I., Bolou, A., Nazer, M., Iliodromiti, S. and Greco, E., 2023. Strategies to 

communicate pregnancy complications: a systematic review and practical points for 

healthcare professionals. Current Opinion in Obstetrics and Gynecology, 35(5), 

pp.411-419.  

Bolou, A., Lanz, D., Drymoussi, Z., Carreras, F.J.G., Austin, F., Dodds, J., Mehay, A., 

Pizzo, E., Thomas, A., Heighway, J. and Sanghi, A., 2021. Acceptability and adherence 

to a Mediterranean diet in the postnatal period to prevent type 2 diabetes in women 

with gestational diabetes in the UK: a protocol for a single-arm feasibility study 

(MERIT). BMJ Open, 11(12), p.e050099.  

Amaefule, C.E., Bolou, A., Drymoussi, Z., Carreras, F.J.G., Llorente, M.D.C.P., Lanz, 

D., Dodds, J., Sweeney, L., Pizzo, E., D’Amico, M. and Thomas, A., 2020. 

Effectiveness and acceptability of metformin in preventing the onset of type 2 diabetes 



after gestational diabetes in postnatal women: a protocol for a randomised, placebo-

controlled, double-blind feasibility trial—Optimising health outcomes with Metformin 

to prevent diAbetes After pregnancy (OMAhA). BMJ open, 10(5), p.e036198.  

3.2 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Karapanos I., Bolou A., Strategies to communicate pregnancy complications: A 

systematic review and practical points for healthcare professionals. 25th -26th of April 

2024, British Maternal and Fetal Medicine Society, Annual conference Liverpool UK 

Bolou A., Lanz D., Drymoussi Z., Wrigth A., Mehay A., Harden A., Sanghi A., Hitman 

GA., Huda SBM., Thangaratinam S., Mediterranean diet in the postnatal period to 

prevent type 2 diabetes in women with gestational diabetes: A UK mixed method single-

arm feasibility study (MERIT) 17th -19th of April 2024, Diabetes UK Professional 

Conference London  

Bolou A., Drymoussi Z., Lanz D., Amaefule C., Carreras FCG., Pardo M., Dodds J., 

Pizzo E., Thomas A., Heighway J., Harden A., Sanghi A., Hitman G., Zamora J., Pérez 

T., Huda MSB., Thangaratinam S. Metformin in the prevention of type 2 diabetes after 

gestational diabetes in postnatal women (OMAhA): a randomised, placebo-controlled, 

double-blind feasibility trial with nested qualitative study, 4th of November 2023, 12th 

National Diabetes in Pregnancy Conference UK, online 

Bolou A., A healthy start: Mediterranean Diet for diabetes prevention, 13th of March 

2021, Let’s not sugar coat it, Queen Mary University of London, online webinar 

Bolou A., Acceptability of an App-based diet intervention to reduce risk of Type 2 

Diabetes Mellitus in postpartum mothers with gestational diabetes: A survey of mothers 

and healthcare professionals, 21st of November 2019, National Diabetes in Pregnancy 

Conference, Bristol, United Kingdom 

Artis J., Sideris M., Lu R., Bolou A., Huda B., Sanghi A., Thangaratinam S., Postnatal 

follow-up compliance in Gestational Diabetes Mellitus (GDM): An inner-city London 

audit from a high-risk tertiary unit in the UK. 20th -22nd of March 2017, Royal College 

of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG), World Congress Cape Town 



Βαρδαβάκη Ζ., Μπώλου Α., Λυκερίδου Α., Ικανοποίηση των γυναικών από τον τοκετό 

τους, δεδομένα μέσω διαδικτυακής έρευνας, (2012) 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- 

Μαιευτών, Κρήτη 

Μπώλου Α., Πολυπόρτη Μ., Λυκερίδου Α., Παρουσίαση αποτελεσμάτων 

ερωτηματολογίου, με τίτλο Διατροφή και Γυμναστική στην Εγκυμοσύνη- Απόψεις 

γυναικών, (2011) στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Θεσσαλονίκη 

3.3 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

Μέλος της ερευνητικής επιτροπής “Institute of Lifecourse Development”, του 

University of Greenwich, ως ερευνήτρια (2018 έως σήμερα) 

Μέλος του “Katie’s team” health research advisory group και του “Barts Research 

Centre for Women’s Health” (BARC) του Queen Mary University of London, ως 

ερευνήτρια (2015 έως 2024) 

Μέλος (Fellow) του “Higher Education Academy” (2018 έως σήμερα) 

Μέλος του “Diabetes in Pregnancy Research Group” του Barts Health NHS Trust, ως 

μαία με ειδικότητα στο Διαβήτη Κύησης  

Μέλος της Διεθνούς Επιστημονικής Επιτροπής του περιοδικού «Ελευθώ» (2018) 

3.4 ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (PEER REVIEWER) ΚΑΙ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

Περιοδικό «Diabetology and Metabolic Syndrome», κριτής άρθρων προς δημοσίευση με 

θέμα Διαβήτη Κύησης 

Περιοδικά «BMC Pregnancy and Childbirth», «BMJ Open»,  κριτής άρθρων προς 

δημοσίευση με θέμα κύηση υψηλού κινδύνου 



Κριτής για ερευνητικά πρωτόκολλα που έχουν κατατεθεί για υποτροφία στο εθνικό 

ινστιτούτο έρευνας της Αγγλίας, National Institute for Health and Care Research (NIHR) 

(από το έτος 2022) 

4. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  

Κρατική υποτροφία Erasmus, Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών, για εκπλήρωση της 

πρακτικής άσκησης στη Φινλανδία, κατά το 4ο ακαδημαϊκό έτος στο Τμήμα Μαιευτικής. 

Υποτροφία από το Σύλλογο προς Διάδοσιν των Ελληνικών Γραμμάτων, κληροδότημα 

Αναστασίου Φιλίτη (η υποτροφία χορηγήθηκε ετησίως για 4 ακαδημαϊκά έτη, έως την 

ολοκλήρωση των σπουδών στο Τμήμα Μαιευτικής). 

Νικήτρια Ερευνητικού βραβείου στο Διαβήτη, στο Συνέδριο Διαβήτη του Ηνωμένου 

Βασιλείου: 

• 19 Απριλίου 2024  

Βραβείο:  

Diabetes Research Award- Diabetes UK Nursing and Allied Healthcare Professional 

(awarded £500 GBP) 

Νικήτρια βραβείου Καλύτερης Επιστημονικής Δημοσίευσης University of Greenwich, 

Institute for Lifecourse Development 

• 2024 Best Output Award, Early Career Researcher (awarded £100 GBP) 

• 2022 Best Output Award, Early Career Researcher (awarded £100 GBP) 

Υποψήφια για βραβεία του University of Greenwich (Student Led Teaching Awards): 

• 2025 Outstanding Personal Tutor 

• 2021 Outstanding Personal Tutor 

• 2021 Inspirational Teaching 

• 2020 Outstanding Personal Tutor 



Νικήτρια Βραβείου για τη συμβολή στη μαιευτική εκπαίδευση από κοινού με τις 

συναδέλφους: Yemi Onilude, Liz Gale and Mandy Stevenson, του British Journal of 

Midwifery 

• 2018 Contribution to Midwifery Education, Practice Awards 

5. ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  

Παρακολούθηση “online” εβδομαδιαίων σεμιναρίων “Research Leadership Academy” 

του εθνικού Ινστιτούτου έρευνας στην υγεία της Αγγλίας (NIHR) (Ιανουάριος 2024 έως 

Ιούνιος 2024) 

Διαχείριση μαιευτικού επείγοντος στο Barts Health NHS Trust, συγκεκριμένα: 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση Νεογνού, Δυστοκία Ώμων, Μαιευτική Αιμορραγία, 

Σηψαιμία, Προεκλαμψία, Ισχιακή προβολή, Καρδιοτοκογραφία, Πρόπτωση ομφάλιου 

λώρου (PROMPT training), Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση Παιδιού και ενήλικα. 

Ετήσια ενδονοσοκομειακή εκπαίδευση που περιλαμβάνει προφορική και γραπτή εξέταση 

(ετησίως από το 2014 έως 2024, υποχρωτική εκπαίδευση) 

Υπεύθυνη κέντρου εμβολιασμού κατά τη COVID-19 πανδημία, ολοκλήρωση 

εκπαίδευσης για τον ασφαλή τρόπο συντήρησης, μεταφοράς και χορήγησης των εμβολίων 

(2021) 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την υποστήριξη και αξιολόγηση φοιτητών μαιευτικής στο 

νοσοκομείο (Mentorship: Supporting and Assessing Learning in Practice Settings), 

City University of London (2016). 

Εκπαίδευση για ασφαλή χορήγηση ινσουλίνης και θεραπεία ασθενών με διαβήτη τύπου 

2 (Module MERIT Diabetes Education for healthcare professionals) (2015) 

 

 


